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disso no caso das que fieam em periodo integral. Com isso em mente, as escolas
tém atriby ez ia nio apenas 3 de
seus alunos, mas também is opgdes ar.
O Albert Sabin considera a educago al: rtante tema

d de.660 alunos. cuidados
para para uma ali uma
formagio baseada em d toda
avida.

"A escola é um espaco ande as eriangas também se alimentam, entio procuramos
. Também

‘pais para que
possamtirar dividas,recebe dica, ¢, lar, direcionar a institugdo com relagio a
de seus filhos, como. X 2

afirma Giselle Magnossio, diretora pedagégica do Colégio.

No caso dos alunos que estudam em periodo integral, suas agendas recebem
anotagbes diérias a respeito de como foi a alimentagdo: Otimo, Bom, Pouco ou
Recusou. Esse contrale é feito pela professora ou ausiliar no lanche e no almogo.
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Conheca dez alimentos que

" i T ajudam a combarer o ‘
cansago

parceiras da escal, las ajudam 2 estender osalunos

no Sabin Esa izagio dos p a ot R

importincia de manter bons ha » 03 lancheira, i

cada dia com mais opgdes saudaveis”, conta a diretora.
Educagio Infantil

A alimentagio saudivel é trabalhada com os alunos do Albert Sabin em sala de
dad

ESPECIAL: Conhecaa
trajecoria dos Rolling Stones

WK

aula desde a Educagdo Infantil. E este ano, o assunto ganhara status d
permanente no Maternal II, com o Dia da Fruta. A agdo, que seré realizada

ESPECIAL:

‘semanalmente, tem como objetivo, além de incentivar o hdb dével de
- N 3 &

Ao iedade d

sepertiio de palavtas, um dos objetios da drea de Linguagem Oral o Bsrita. A

. os alunos

d pequems de lisas, suas.
Matematica. O habito de
comer frutas e by 1 e 4
trabalhados em Ciéncias Naturais. Manused-las, sentir suas texturas, seus cheiros

e aprender a mastigar bem sio agdes que fardo parte das aulas de

Psicomotricidade”, explica Adriana Sylvestre, assessora pedagégica de Ciéncias.
Semana Sabin

o Colégio trabalha a ali 3 |
alunos éa Semana Sabin, evento que acontece em agosto ¢ homenageia seu
patrono, Dr. Albert Bruce Sabin. Na ocasido, estudantes da Educagio Infantil a0
Ensino Meédio participam de atividades voltadas ao incentivo da boa convivéncia
de boas préticas de satide e alimentagdo.

Na Semana Sabin de 2015, por exemplo, os alunos de 1° e 2° ano do E.

e definiram o que seria um lanche coletivo ideal para a satide. 0 1° ano realizou
e e G e e

Jio20ano a trazer
alimentos mais saudéves em suas lancheiras. Todws os dms na hora do lanche, a

turma acompanhou e discutiu a composigio das lancheiras.
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O tema tamibém foi abordado no Ensino Fundamental IL. Os alinos do 6° ano

assistiram o “Muito além do peso” e reflet

infantil, habitos alimentares, alimentagio saudavel e a influéncia da comunicagio
na escolha

Ji 0 8° ano participou do projeto Nutrigio e Movimento, que envolveu as ireas de
Educagdo Fisica e Ciéncias. Os jovens foram orientados a respeito dos alimentos

que devem depc

dapritiea
o aminbad o bosgu do P do Pineipes,partciparam do atidades

do Colégio e ainda

Cantina e restaurante

A fim de atender s necessidades dos alunos, a estrutura do Albert Sabin foi

aprimorada ao longo d

Hoje, a cantina como
Jgad

vez de fritos. O

por uma nutricionista, o

/)
ya

Para Luciana Rosa Porta, que atua como nutricionista do Colégio ha 17 anos, essa

‘missio nem positivos,
d a

if

sobremesas, tanto o restaurante como na cantina. A procura por salacas e

a dol o que é um 6timo sinal",
comemora Luciana.
Adiretora Giselle Magnossi : “quando o & educagdo ali ?

- n a ias, na abordagem do

tema com os alunos desde a Educagio Infantil, a fim que eles conhegam a
diversidade de alimentos e aprendam a desenvolver bons hbitos alimentares, e na
oferta d
limentacio saud:
devida’.

para a
lhor qualidade
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