19 de julho de 2017

Musicalizacao infantil: o
maravilhoso encontro
com os instrumentos

Saiba quais os beneficios a musica traz para as criancas e apresente a elas o mundo
ludico que a arte pode proporcionar

Desde os primeiros meses de vida, os bebés ja s80 capazes de sentir, ouvir

vIvenciar os sons, das mais diferentes maneiras. Quvindo uma cancdo, s30 capazes
de percutir no préprio corpo, sorrir, chorar, balancar um chocalho ou simplesmente
realizar peguenos movimentos. Segundo Elinson Cristiano da Silva, assistents em
Educacdo Musical do Projeto Guri, saber ouvir € a principal habilidade requerida
pelos seres humanos para aumentar a afinidade com a musica.

E cientificamente comprovada que a musica tem o poder de transformar e
revitalizar conexdes neurcnais, enriguecends a plasticidade cerebral. "Entdo, quanto
mais estimulos sonoros, criativos e expressivos usarmos, mais beneficios estaremos
acrescentando & vida", revela Margarete Kishi Diniz, autora do livro "NMota a Nota,
uma Histaria para Ler Musica e Tocar Flauta Doce” e coordenadora de miusica do
Colégio Visconde de Porto Seguro.

O aprendizado musical deve ser um interesse da crianga - 2 ndo simplesmente uma
vontade dos pais. Para que ela aprenda sobre musica, € importante gue ouca
musica, assista a apresentacdes musicals ou, ainda, participe de alguma aula de
musica, para que o gosto possa ser despertado. Aos pals, cabe identificar as
preferéncias e conhecer bem as caracteristicas dos filhos antes de inseri-los em
urma aula de musica mais direcionada.

‘Uma importante habilidade utiizada no processo de aprendizagem musical € a
audicdo’, comenta Tadanor Aok, gerente de educacdo musical da Yamaha Music
School. Antes mesmo da técnica de cada instrumento, € essencial gue a crianca
tenha contato com aspectos fundamentals da musica, e a audicdo € a base para o
aprendizado de ritmo, harmaonia & melodia.

Quandoc comecgar

Para tocar um instrumento musical, o pequeno precisara ler e identificar os
simbolos que estdo na partitura. "Por esse motivo, de modo geral, a idade mais
adequada para o inicio da aprendizagem de um instrumento musical € por volta dos
7 anos, guando a alfabetizacdo ja fol iniciada & a crianca Ja estd um pouco mais
madura para escolher aguels instrumento gue mais lhe agrada’, explica Mariana

Mierzwa Vieira Carvalho, do Sl BTNl =E 8 o1 §

Antes dessa idade, o mails indicado € a participacdo em aulas de musicalizaco, em
gue =la estarad bem pertinho desse novo mundao e terd acesso a muitos
Instrumentos - e guando chegar a hora certa, terd mais seguranca em escolher
aguels gus mais lhe agradar.

O processo de musicalizacdo infantil £ importante e deve seriniciado o quanto
antes para tornar o pegueno sensivel e receptive ao mundo sonoro, despertando o
prazer de fazer e ouvir musica de forma ladica. "Além de desenvolver a
concentracdo, a motricidade, o raciocinio logico e a expressividade”, acrescenta
Cristal Velloso, coordenadora de difuso musical da Yamaha.

A musica também socializa, amplia o conhecimento de si mesma e do mundo, a
escuta de sl mesmo e do outro, aumenta a autoestima, desenvolve a lateralidade,
reconhece e valoriza a cultura 2 a tradicdo de um povo 2 pais, 2 abre canals de
comunicacio e de exprassao artistica.

"Musicalizar brincando € um processo gque completa o desenvolvimento da crianca,
pols val ao encontro de seus Iinteresses, proporcionando beneficios gue ela, talvez,
nac consiga avaliar, mas gue pode sentir e vivenciar’, explica Elinson Cristiano da
Silva.

Qual instrumento apresentar?

A escolha do instrumento musical dependeré da gama de possibilidades gue for
apresentada a crianca. Quanto mais instrumentos musicals ela conhecer, maiores
serdo as possibilidades de escolha. “E importante que as criancas conhecam os
instrumentos de perto e gue tenham abertura para dizer e escolher qual € o mais
adequado para ela”, revela Elinson.

"‘Mao existe um Instrumento especifiico iIndicado para essa ou aquela 1dade, pois
tudo depende da vivéncia musical de cada um, do seu interesse em aprender, do
Incentivo de seus familiares e da ajuda de um professor gualificado”, elucida Mariana
Mierzwa Vieira Carvalho, professora de musica no Colégio Albert Sabin.

Mas & importante considerar o desenvolvimento fisico de cada um, de modo que
nao haja desconforto ou dificuldades na execucéo do instrumento. Em um primeiro
momento, pode ser inadequado para uma crianca de 4 anos, por exemplo,
Instrumentos de dificil alcance ou que necessitam de uma coordenacao motora
mails elaborada. Atualmente, existem muitos instrumentos de tamanho reduzido
para os menores, gue vao sendo substituidos por outros maiores 8 madida que eles
crescem.

Os primeiros passos

Para introduzir a muasica, principalmente em criancas bem peguenas, pode-se
comecar com instrumentos de percussio, como pandeiro, tambor, coco, chocalho
= clavas, entre outros. Ja a flauta doce € a mais usada nas escolas para incentivar o
processo de alfabetizacdo musical.

Um instrumento gue s2 adeguana facilmente a diferentes faixas etanas € o teclado,
gue propaorciona a crianca o contato com a harmonia, gue € um elemento
fundamental para um bom desenvolvimento musical. O viclino também pode ser
uma boa opcdo, pols possul tamanho adequado & estatura de criancas de S anos. E
conforme ela cresce, o Instrumento & trocado até chegar 4 idade adulta.

Entre 8 e 9 anos, pode-se optar pelo violdo por ser um instrumento facil de
aprender. "Muitas vezes, a crianca consegue aprender sozinha, apenas com um
pouco de orientacdo. lsso também ocorre com o piano”, finaliza Daniel Ayres,
diretor do grupo Batuntd e musico integrante da banda Palavra Cantada.
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