23

segunda

Saladas

Alface lisa

Tomate
Radicchio com
ovo de codorna

Berinjela

Feijao de corda
Beterraba
Batata

Brocolis
Cenoura
Pepino

Grao de bico

Pratos quentes

Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao carioca
Carne moida

24

terca

Alface crespa

Tomate
Repolho roxo
com shoyo
Vinagrete de
maca verde
Trigo em grédo
Beterraba
Batata
Brocolis
Cenoura
Pepino

Palmito

Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao preto

25

quarta

Alface roxa

Tomate
Catalonea com
cebola roxa

Couve flor

Ervilha torta
Beterraba
Batata
Brécolis
Cenoura
Pepino

Chuchu ao alho

Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao carioca

20

Alface mimosa

Tomate
Agridao com
melancia

Beterraba

Mix de gréos
Brocolis
Cenoura
Pepino

Macarrao com
pts

Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao carioca
Tiras suinas

27

Alface
americana
Tomate
Espinafre com
ervas finas

Mandioquinha

Feijao branco
Beterraba
Batata
Brocolis
Cenoura
Pepino

Soja

Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao carioca

Frango assado Linguica assada Suino grelhado

refogada refogada

Hamburguer com

Panquecade . gijo, tomate e Frango grelhado

Carne desfiada
frango ao sugo

Peixe empanado

orégano
Acompanhamentos
Folnas . Couve refogada Batata assada Panache de
refogadas com Virado de folhas legumes
. e Farofa com ervas
ricota refogado
Sobremesa
Péra Laranja Uva Maméao Abacaxi
Melancia Maga Banana Meléo Péra
Suco Sem Adicao de Agucar
Morango Tangerina Graviola Amora Péssego
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