23

segunda

Saladas

Alface lisa

Tomate
Radicchio com
ovo de codorna

Berinjela

Feijao de corda
Uva passa
Molho de
curcuma

Grao de bico

24

terca

Alface crespa

Tomate
Repolho roxo
com shoyo
Vinagrete de
maca verde
Trigo em grao
Salsao

Molho de
coentro

Palmito

Pratos quentes

Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao carioca
Carne moida
com azeitona e
ovos

Panqueca de
frango ao sugo

Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao preto

Frango assado

Hamburguer com

25

quarta

Alface roxa

Tomate
Catalonea com
cebola roxa

Couve flor

Ervilha torta
Hortela

Molho balsémico
e mel

Chuchu ao alho

Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao carioca

Feijoada

queijo, tomate e Frango grelhado

orégano

Acompanhamentos

Folhas

refogadas com Virado de folhas
ricota

Péra Laranja
Melancia Maca

Morango

Tangerina

Couve refogada
e Farofa

Uva
Banana

Graviola

Alface mimosa

Tomate
Agrido com
melancia

Beterraba

Mix de graos
Linhaca

Molho pesto

Macarrdo com
pts

Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao carioca

Tiras suinas ao

curry

Peixe empanado

Batata assada
com ervas

Mamao
Melao

Amora

Alface
americana
Tomate
Espinafre com
ervas finas

Mandioquinha

Feijao branco
Mix de sementes

Molho rosé

Soja

Arroz Branco
Arroz Integral
Feijao carioca

Copa lombo ao
molho de limao

Carne desfiada

Panaché de
legumes
refogado

Abacaxi
Péra

Péssego




