3 4 S

segunda terca quarta

Saladas

ALFACE ALFACE CRESPA ALFACE ROXA ALFACE LISA ALFACE MIMOSA

AMERICANA

TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM

CuUBOS GOMOS RODELAS CUBOS GOMOS

RUCULA COM ACELGA COM REPOLHO ROXO AGRIAO COM g:,—\l/:(égTR’?OCOM

RICOTA ABACAXI COM OREGANO CEBOLA ROXA VERMELHO

VINAGRETE ABOBORA TABULE ABOBRINHA BATATA BOLINHA

MIX DE GRAOS GRAO DE BICO CANJIQUINHA ERVILHA TORTA FEIJAO BRANCO

CHEIRO VERDE CEBOLINHA UVA PASSA PRETA AMENDOAS CHAMPIGNHON

MOLHO DE MOLHO DE

VINAGRE ALECRIM MOLHO DE SALSA MOLHO DE ALHO MOLHO CEASAR
. FEIJAO COM

BATATA DOCE CANJIQUINHA ALHO PORO BERINJELA MACARRAO

Pratos quentes

ARROZ BRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEWAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA  FEIJAO CARIOCA

CARNE ASSADA

MOQUECA DE COM MOLHO DE ALMONDEGAS AO |FRANGO

PICADO MISTO DEIXE SHIME E \S/L\ILAS(iRETE E $ED?L$|%DO COM
SHITAKE
FRANGO COM FILE DE FRANGO COPALOMBO TORTA DE ATUM
CEBOLINHA GRELHADO COM  GRELHADO AO FRANGO ASSADO COM CREAM
ERVAS FINAS MOLHO DE MANGA CHEESE

Acompanhamentos

PANACHE DE MASSA RECHEADA FOLHAS

l(':iGB?NMH%SSCDOEM PIRAO COM OVOS FAROFA COM PTS COM QUEIJO AO REFOGADAS AO
QUELIO MOLHO VERDE ALHO
Sobremesas

MELANCIA PERA MAQA UVA LARANJA
BANANA MELAO MAMAO ABACAXI PESSEGO

) ABACAXI COM FRUTAS
PESSEGO UVA HORTELA eAU VERMELHAS




