24

segunda

25

terca

26

quarta

Saladas

ALFACE CRESPA  ALFACE ROXA ALFACE MIMOSA
TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM
RODELAS CUBOS RODELAS
MOSTARDACOM REPOLHO ROXO ACELGAAO
MANGA COM MELAO SHOYO
COUVE FLOR CHUCHU MANDIOCA
TRIGO EM GRAO  MIX DE FEIJAO GRAO DE BICO
SEMENTE DE %
ABOBORA GERGELIM HORTELA
MOLHO DE MOLHO DE MOLHO DE
BALSAMICO E MEL IOGURTE MARACUJA
LEGUMES BROCOLIS ASPARGOS

Pratos quentes
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

27

ALFACE LISA

TOMATE EM
GOMOS
RUCULA COM
TOMATE SECO
MACA COM
SALSAO
TREMOGCO

LINHACA

MOLHO DE
MANJERICAO

SOJA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO

ALFACE
AMERICANA
TOMATE EM
CUBOS
RADDICHIO COM
TOMATE CEREJA

RABANETE
QUINOCA
SALSA

MOLHO DE ERVAS
FINAS

GRAO DE BICO

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

FILE DE PEIXE
FRANGO AO ESCONDIDINHO  ASSADO AO COSTELA SUINA gﬁgﬁgi?ERCON
MOLHO CITRICO DE CARNE SECA MOLHO DE DESFIADA OREGANO
CAMARAO
BIFE DE PANELA ALMONDEGAAO  ISCAS DE FRANGO "ERNIL DESFIADO
AO MOLHO CARNE LOUCA VINAGRETE COM OREGANG  AO MOLHO
MOSTARDA BARBECUE
Acompanhamentos
ABOBRINHA E MIX DE BATATA
Eg'éfﬂ'\gSAA CENOURA ASSADA COM MASSAS AO SUGO (F)/\\/FS%FA COM
REFOGADA OREGANO
Sobremesas
PERA MELANCIA BANANA MELAO MAMAO
LARANJA UVA MACA PESSEGO ABACAX

ACEROLA MANGA GRAVIOLA

AMORA UVA




