8

segunda

Saladas

9

terca

10

quarta

ALFACE CRESPA

TOMATE EM
CUBOS
REPOLHO
BRANCO COM
SALSA

TABULE
SOJA
BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

TOMATE

Pratos quentes

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA
HAMBURGUER
COM TOMATE

COZIDO MISTO

Acompanhamentos

FAROFA VERDE

Sobremesa

LARANJA
AMEIXA

Suco Sem Adicao de Acgucar

ABACAXI

ALFACE MIMOSA

TOMATE EM
GOMOS
AGRIAO COM
CUBINHOS DE
MELANCIA

NABO
CANJIQUINHA
BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

ABOBORA COM
GENGIBRE

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA
LASANHA A
BOLONHESA

FRANGO
GRELHADO

FOLHAS

ALFACE
AMERICANA
TOMATE EM
RODELAS

RADICCHIO COM
AZEITONAS
BATATA BOLINHA
MIX DE FEIJAO
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

FRANGO ASSADO

TENDER
GRELHADO

MACARRAO AO

REFOGADAS COM ALHO E OLEO

TOMATE E ALHO

GOIABA
ABACAXI

PESSEGO

(MOLHOS]

MAMAO
MACA

ACEROLA

11

ALFACE LISA

TOMATE EM
CUBOS
CATALONEA COM
CROUTONS
TEMPERADOS

ABOBRINHA
TREMOCO
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

ALHO PORO

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA
FRANGO
REFOGADO

SUINO AO FORNO

PURE DE
MANDIOQUINHA

UVA
MELANCIA

MORANGO

12

ALFACE ROXA

TOMATE EM
GOMOS

ESCAROLA COM
CEBOLA ROXA
ABOBORA
MILHO

BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

SOJA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

PEIXE ASSADO

TORTADE
FRANGO COM
QUENO

Ccuscuz
CREMOSO

BANANA
MELAO

AMORA




