GRADE DE
'HORARIOS

ProomaNA 202 6

ESPFORTEE-TULTLURA

Emginar & criar aporianidsded



Manhé I modalidade coletiva W modalidade individual atividade cultural e xadrez
Atividade S T @ Q@ S Hordario

INIC1 Iniciagdo Esportiva Feminina .

INIC2 Iniciagdo Esportiva Masculina .
BAL1 Balé . .

GART1 Gindstica Artistica . .

Jubt | Juds . . das 1200 as
NAT1 Natagdo . .

COR1 Coral

XAD1 Xadrez

XAD2 Xadrez

Tarde I modalidade coletiva B modalidade individual atividade cultural e xadrez
Atividade S T Q Q S Horario

INIC3 Iniciagdo Esportiva Feminina .

INIC4 Iniciagdo Esportiva Masculina .

BAL2 Balé . .

GART2 Gindstica Artistica . .

Jub2 | Juds . . das 1810 s
NAT2 Natagdo . .

COR2 Coral

XAD3 Xadrez

XAD4 Xadrez




Manhé I modalidade coletiva B modalidade individual atividade cultural e xadrez
Atividade S T Q@ Q@ S Hordrio
INIC5 Iniciagdo Esportiva Feminina .
INIC6 Iniciagdo Esportiva Masculina .
BAL3 Balé . ] .

GART3 Gindstica Artistica . . dlas 1210 &
JuD3 Judd . . 12055
NAT3 Natagdo . .

COR1 Coral
XADS5 Xadrez

Tarde M modalidade coletiva M modalidade individual atividade cultural e xadrez
Atividade S T Q@ Q@ S Hordrio
INIC7 Iniciagdo Esportiva Feminina .
INIC8 Iniciagdo Esportiva Masculina .
BAL4 Balé . ] .

GART4 Gindstica Artistica . . das 1810 as
JUD4 Judo . . 1805
NAT4 Natagdo . .

COR2 Coral
XAD6 Xadrez
XAD7 | Xadrez das 190 &s




Manhéa I modalidade coletiva m modalidade individual atividade cultural e xadrez
Atividade S T Q Q S Hordrio
INIC9 Iniciagdo Esportiva Feminina* . .
INIC10 Iniciagdo Esportiva Masculina* . .
INICT1 Iniciagdo Esportiva Mista* . . das 12h10 as
XAD8 | Xadrez 1235
VIOLAO1 | Violgo
COR3 Coral
GRD1 Gindstica Ritmica . .
BALS Balé . .
R e das 13h05 as
GART Gindstica Artistica . . 13h50
JUDS Judd . .
NATS Natagdo . .
das 13h10 as
XAD9 Xadrez 13h55
Tarde I modalidade coletiva B modalidade individual atividade cultural e xadrez
Atividade S T Q@ Q@ S Hordrio
A P das 1h15
GRD2 Gindstica Ritmica . . as 12h
INIC12 Iniciagdo Esportiva Feminina* . .
INIC13 Iniciagdo Esportiva Masculina® . .
INIC14 Iniciagdo Esportiva Mista* . . das 1810 as
XAD10 | Xadrez 18n5S
VIOLAO2 | Violdo
COR4 Coral
das 18h55 as
XADN Xadrez 19h40
BAL6 Balé . .
GARTé Gindstica Artistica . . das 1910 &s
JUD6 | Juds . . 19nSS
NATé Natagdo . .

* A atividade poderd ser feminina / masculina ou mista de acordo com as vagas.

* Para a aula de Violdo serd oferecido um nimero limitado de vagas, portanto, a opgdo pela atividade ndo
garante a inscrigdo. Caso o numero de interessados seja superior ao nimero de vagas, serd realizado um sorteio
para determinar os participantes.



Manhé 1 modalidade coletiva M modalidade individual atividade cultural e xadrez

Atividade S T @ Q@ S Horario

INIC15 Iniciag&o Esportiva Masculina® . .

INIC16 Iniciagdo Esportiva Feminina*

INICT7 | Iniciacéo Esportiva Mista® . . das 1210 as

12h55

XAD12 Xadrez

COR3 Coral

VIOLAO3 | Violéo

BAL7 Balé .

GART7 Gindstica Artistica . das 13h05 as
Jup7 | Judé . 13h50
NAT7 Natagéo .

GRD1 Gindstica Ritmica .
XAD9 Xadrez das%irgg o
Tarde I modalidade coletiva W modalidade individual atividade cultural e xadrez

das 1h15
as 12h

GRD2 Gindstica Ritmica

. das 18h10 as
18h55

INIC18 Iniciagdo Esportiva Masculina®

INIC19 Iniciag&o Esportiva Feminina*

INIC20 Iniciagdo Esportiva Mista*

COR4 Coral

XAD13 Xadrez

das 18h55 as
XADT Xadrez 19h40

XAD7 Xadrez

VIOLAO4 | Violéo

BAL8 Balé das 19h10 as

19h55

GART8 Gindstica Artistica

Jubs Judd

NATS | Natagdo

* A atividade poderd ser feminina / masculina ou mista de acordo com as vagas.

* Para a aula de Viol&o serd oferecido um numero limitado de vagas, portanto, a opgdo pela atividade néo
garante a inscrigéo. Caso o numero de interessados seja superior ao nimero de vagas, serd realizado um sorteio
para determinar os participantes.



Manhéa I modalidade coletiva m modalidade individual atividade cultural e xadrez
Atividade S T Q Q S Hordrio
BASQ2 Basquete Feminino . .
HAND2 Handebol Feminino . .
- das 12h10 as
FUT2 Futsal Feminino . . 12h55
VOL2 Voleibol Feminino . .
CORS5 Coral
das 13h10 as
XAD14 Xadrez 13h55
FUT1 Futsal Masculino . .
VOLI Voleibol Masculino . .
. das 13h05 as
BASQ1 Basquete Masculino . . 13h50
HAND1 Handebol Masculino . .
NAT9 Natacéo (6° ano) .
TEC1 Novas Tecnologias (6° ano) das 13h10 &s
TEAT1 Teatro (6° ano) 14h40
NAT10 Natag&o (7° ano) .
GART9 | Gindstica Artistica (6°ano) . .
JuD9 Judd . .
o~ das 14h as
NATT Natagdo . . 14h45
BAL9 Balé . .
FUT10 Futsal Masculino . .
GRD3 Gindstica Ritmica . .
GART10 | Gindstica Artistica (7°ano) . . da:l_f;;;s s
das 14h45 as
o
TEAT2 Teatro (7° ano) 1615
TEC2 Novas Tecnologias (7° ano) dcﬁsls:ﬁ%ds
TEC3 Novas Tecnologias (6° ano) das 16h30
TEC4 Novas Tecnologias (7° ano) as 18

* Para a disciplina Novas Tecnologias serd oferecido um nimero limitado de vagas, portanto, a opcdo pela atividade ndo garante a inscricdo. Caso o
numero de interessados seja superior ao nimero de vagas, serd realizado um sorteio para determinar os participantes.
0Os alunos que participaram da atividade Novas Tecnologias em 2025, terdo vaga garantida em 2026 (desde que atendam aos critérios estabelecidos).




Tarde I modalidade coletiva m modalidade individual atividade cultural e xadrez
Atividade S T Q Q S Hordrio
TEC5 Novas tecnologias (7° ano) dc]:gﬁ?ods
TEAT3 Teatro das 10h30
TEC6 Novas tecnologias (6° ano) asizn
GRD4 Gindstica Ritmica . .
BALIO Balé . . das 11h15
NAT12 Natagdo . . cetan
GART1 Gindstica Artistica . Bl
BASQ3 Basquete Masculino i_ .
BASQ4 Basquete Feminino . .
HAND3 Handebol Masculino . .
HAND4 Handebol Feminino . .
FUT3 Futsal Masculino . _i dos%?]h;é) as
FUT4 Futsal Feminino . .
VOL3 Voleibol Masculino . .
VOL4 Voleibol Feminino . .
CORé6 Coral
XADI5 | Xadrez das 18h%S as
XAD16 | Xadrez das 19h10 s
JuDio | Juds . . das 1o °°

* Para a disciplina Novas Tecnologias sera oferecido um nimero limitado de vagas. portanto. a opcao pela atividade ndo garante a inscrigdo. Caso o nimero de
interessados seja superior ao nimero de vagas, serd realizado um sorteio para determinar os participantes.
Os alunos que participaram da atividade Novas Tecnologias em 2025, terdo vaga garantida em 2026 (desde que atendam aos critérios estabelecidos).



8° e 9°ano

Manhéa I modalidade coletiva m modalidade individual atividade cultural e xadrez
Atividade S T Q Q S Hordrio
BASQé6 Basquete Feminino . .
HAND6 Handebol Feminino . .
FUT6 Futsal Feminino . . d°s1122h',1515? as
VOLé Voleibol Feminino . .
CORS5 Coral
OART1 Oficina de Arte
VOLU1 Projeto Voluntario daﬁ;ﬁ?}g as
das 13h10 as
XAD14 Xadrez 13h55
FUT5 Futsal Masculino . .
VOLS Voleibol Masculino . .
: das 13h05 das
BASQ5 | Basquete Masculimo . . 13h50
HANDS5 Handebol Masculimo . .
GRD5 Gindstica Ritmica . .
TEC7 Novas Tecnologias (8° ano) .
das 13h1g as
14h4
TEATA Teatro
NAT10 Natagdo .
GART12 Gindstica Artistica . .
~ das 14h as
JUuDT Judoé . . 14h45
NAT13 Natagdo . .
BALT Balé . .
TEC8 Novas Tecnologias (9° ano) dq%:gbds
DAN1 DGnQO (alunos que ja cursavam a modalidade . .
em 2025) dqs1 ;glzlg as
DAN2 Danga (alunos novos) . .

* Para a disciplina Novas Tecnologias serd oferecido um nimero limitado de vagas, portanto, a opcao pela atividade ndo garante a inscri¢cdo. Caso o nimero de
interessados seja superior ao nimero de vagas, serd realizado um sorteio para determinar os participantes.
Os alunos que participaram da atividade Novas Tecnologias em 2025, terdo vaga garantida em 2026 (desde que atendam aos critérios estabelecidos).



8° e 9°ano

Tarde I modalidade coletiva m modalidade individual atividade cultural e xadrez
Atividade S T Q Q S Hordrio
TEC9 Novas Tecnologias (8° ano) dc]:(s)ggods
BAL12 Balé . .
das 10h30 as
1hi15
GRD6 Gindstica Ritmica . .
TEATS Teatro
. das 10h30
TEC10 Novas Tecnologias (9° ano) s 120
VOLU2 Projeto Voluntdrio
NAT14 Natagdo . .
das 1h15
as 12h
GARTT | Ginastica Artistica . . e
. das 12h10 as
OART1 Oficina de Arte 12h55
BASQ7 Basquete Masculino . .
BASQ8 Basquete Feminino . .
HAND?7 Handebol Masculino . .
HANDS8 Handebol Feminino . .
. das 18h10 as
FUT? Futsal Masculino . . 18h55
FUT8 Futsal Feminino . .
VOL7 Voleibol Masculino . .
VvOoL8 Voleibol Feminino . .
CORé6 Coral
Danga (alunos que j& cursavam a modalidade . .
DAN1
em 2025) | . | das ;8h1(()) as
19h4
DAN2 Danga (alunos novos) . .
das 18h55 as
XAD15 Xadrez 19h40
das 19h10 as
XAD16 Xadrez 19h55
A das 19h55
Jub10 Juddé . . as 20h40

* Para a disciplina Novas Tecnologias serd oferecido um nimero limitado de vagas, portanto, a opcao pela atividade ndo garante a inscri¢cdo. Caso o nimero de
interessados seja superior ao nimero de vagas, serd realizado um sorteio para determinar os participantes.
Os alunos que participaram da atividade Novas Tecnologias em 2025, terdo vaga garantida em 2026 (desde que atendam aos critérios estabelecidos).



Ensino Médio

I modalidade coletiva m modalidade individual

atividade cultural e xadrez

Atividade S T Q Q S Hordrio
XADI4 | Xadrez das A0 as
GRD7 Gindstica Ritmica . .
GART13 Gindstica Artistica . _i
BEM1 Atividade fisica e bem estar (12 série) .
BEM?2 ?;ir\i/;csli)cde fisica e bem estar (22 e 32 .
BASQ9 Basquete Masc. e Fem. . .
HANDY | Handebol Masc. e Fem. . . o ans
FUT9 Futsal Masc. e Fem. . _i
VOL9 Voleibol Masc. e Fem. . .
NAT15 Natagdo . .
JuD12 Judd . .
BAL13 Balé . .
TEAT6 Teatro Inglés das1187'1q15’5 o
COR6 | Coral das 180 as
DANI Danga (alunos que jé cursavam a modalidade . .
em 2025) |- |
DAN2 | Danga (alunos novos) . . das 005 o
TEAT7 Teatro
XAD16 | Xadrez das 1910 as

19h55




Esportes para pais

modalidade coletiva

m modalidade individual

FPAIN

Futsal Masculino

Atividade S T S Hordario
. - das 20h40
GMAE1 Gindstica Feminina . as 2125
VMIST Voleibol Misto (Pais)
. . " das 20h40
VMIS2 Voleibol Misto (M&es) S 22h




