
16 17 18 19 20
segunda terça quarta quinta sexta

RECESSO CARNAVAL RECESSO
ALFACE 

AMERICANA
ALFACE LISA

RECESSO CARNAVAL RECESSO
TOMATE EM 

CUBOS

TOMATE EM 

RODELAS

RECESSO CARNAVAL RECESSO

REPOLHO 

BRANCO COM 

SALSÃO

ESPINAFRE COM 

QUEIJO BRANCO

RECESSO CARNAVAL RECESSO PEPINO COUVE FLOR

RECESSO CARNAVAL RECESSO VAGEM GRÃO DE BICO

RECESSO CARNAVAL RECESSO BATATA BATATA

RECESSO CARNAVAL RECESSO BETERRABA BETERRABA

RECESSO CARNAVAL RECESSO BRÓCOLIS BRÓCOLIS

RECESSO CARNAVAL RECESSO CENOURA CENOURA

RECESSO CARNAVAL RECESSO PEPINO

RECESSO CARNAVAL RECESSO LENTILHA ABOBRINHA

RECESSO CARNAVAL RECESSO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

RECESSO CARNAVAL RECESSO ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

RECESSO CARNAVAL RECESSO FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA

RECESSO CARNAVAL RECESSO QUIBE ASSADO PEIXE ASSADO

RECESSO CARNAVAL RECESSO
FILÉ SUÍNO 

GRELHADO

FRANGO 

GRELHADO

RECESSO CARNAVAL RECESSO
LASANHA DE 

LEGUMES
PURÊ DE BATATA

RECESSO CARNAVAL RECESSO MAÇÃ MELANCIA

RECESSO CARNAVAL RECESSO LARANJA UVA

RECESSO CARNAVAL RECESSO TANGERINA LARANJA

Suco Sem Adição de Açúcar

Saladas

Sopas

Pratos quentes

Acompanhamentos

Sobremesa


