6 /

segunda terca

SEIEGED

38

quarta

ALFACE ROXA ALFACE MIMOSA
TOMATE EM TOMATE EM
RODELAS GOMOS
CATALONEA COM REPOLHO ROXO
CUBINHOS DE COMTOMATE
ABACAXI CEREJA
BETERRABA
RALADA VINAGRETE
MILHO MIX DE GRAOS
UVA PASSA
TOMILHO BRANCA

MOLHO DE SALVIA° MOLHO CEASAR

BATATADOCE ALHO PORO

Pratos quentes
ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ALFACE
AMERICANA
TOMATE EM
CUBOS
CHICORIA COM
CROUTONS
TEMPERADOS
CEBOLA AO
SHOYO
QUINOA

XEREM

MOLHO ROSE

CABELO DE ANJO
COMPTS

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ALFACE LISA

TOMATE EM
RODELAS

RADICCHIO COM
AZEITONA

ALFACE CRESPA

TOMATE EM
GOMOS

ESCAROLA COM
ALHO FRITO

RABANETE E NABO TABULE

LENTILHA
CHAMPIGNHON

MOLHO CITRICO

TOMATE

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

TREMOCO
MIX DE GERGELIM

MOLHO PESTO

ERVILHA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIWAO PRETO

, - MOQUECA DE

._ CARNE MOIDA ALMONDEGAS DE  ISCAS DE CARNE "

FRANGO XADREZ - peroGADA CARNE AO MOLHO ROTY ~PEXE (LIMAG A

PARTE)
QUIBE COM SUINO AO MOLHO FRANGO TORTADE FILE SUINO
HORTELA AGRIDOCE REFOGADO COM | FRANGO COM AGRIDOCE
SEMENTES CREAM CHEESE

Acompanhamentos

POLENTA AO PANACHE DE .

SUGO E CREME DE MILHO tgzﬁ',\\'/EASDE LEGUMES COM E'ERGAL?MEE

PARMESAO QUEIJO COALHO

Sobremesas

ABACAXI MACA MELAO PERA UVA

BANANA MAMAO UVA MELANCIA AMEIXA

Sucos

. ~ ACEROLA COM
PESSEGO GRAVIOLA LIMAO L ARANIA ABACAXI

-~ COLEGIO ALBERT
A< SABIN

Ensinar & criar oportunidades




