18

segunda

Saladas

19

terca

20

quarta

ALFACE LISA

TOMATE EM
CUBOS

RUCULA COM OVO
DE CODORNA

MOYASHI

FAVA

BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

MANDIOCA

ALFACE CRESPA

TOMATE EM
RODELAS

ESCAROLA COM
TOMATE SECO

CHUCHU

TREMOCO

BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

ABOBORA COM
GENGIBRE

Pratos quentes

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA
HAMBURGUER
COM QUEIJO,
TOMATE E
OREGANO
FRANGO
REFOGADO

ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA

ALMONDEGAS DE
FRANGO ASSADO

CARNE EM CUBOS
REFOGADA

Acompanhamentos

PANACHE DE
LEGUMES COM
QUEWO COALHO

FAROFA DE TALOS

Sobremesa

MACA
ABACAXI

MELAO
PERA

ALFACE ROXA

TOMATE EM
GOMOS

ACELGA COM
ERVAS FINAS

CEBOLAAO
SHOYO
cuscuz
MARROQUINO
BATATA

BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

BATATADOCE
COMERVAS

ARROZ BRANCO

FEIJAO CARIOCA

CARNE ASSADA

OMELETE DE
FORNO

TORTA DE ALHO
PORO

BANANA
UVA

Suco Sem Adicéo de Acucar

FRUTAS
VERMELHAS

-~ COLEGIO ALBERT
A< SABIN

Ensinar & criar oportunidades

LARANJA

ACEROLA

21

ALFACE MIMOSA

TOMATE EM
CUBOS
REPOLHO
BRANCO COM
CUBINHOS DE
MELANCIA

TABULE

FEIJAO DE CORDA

BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

GRAO DE BICO

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO

FILE SUINO
GRELHADO

CARNE MOIDA
REFOGADA

NHOQUE AO SUGO

PERA
MAMAO

UVA

22

ALFACE
AMERICANA
TOMATE EM
RODELAS

COUVE COM
CEBOLAROXA

COUVE FLOR

CANJIQUINHA

BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

VERDURAS

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

FRANGO
GRELHADO

CARNE DESFIADA

CREME DE MILHO

MACA

MORANGO




