17

segunda terca
Saladas

ALFACE
ALFACE CRESPA AVERICANA
TOMATE EM TOMATE EM
CUBOS RODELAS
gigfé coM ESPINAFRE COM
OREGANO QUEIJO BRANCO
VINAGRETE DE
VANGA RABANETE
CEVADINHA ERVILHA
BATATA BATATA
BETERRABA BETERRABA
BROCOLIS BROCOLIS
CENOURA CENOURA
PEPINO PEPINO
ALHO PORO CANJA

18

Pratos quentes

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

STROGONOFF DE
CARNE

TORTACOM
QUEIJO BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA

OMELETE

FRANGO
GRELHADO

Acompanhamentos

BATATA PALHA

FAROFA/ COUVE

REFOGADA

Sobremesa

PERA
MELAO

MEXERICA
MAMAO

19

quarta

ALFACE LISA

TOMATE EM
GOMOS
ENDIVIA COM
CUBINHOS DE
MELAO

CENOURA COZIDA

FEIAO PRETO
BETERRABA
BROCOLIS
PEPINO

FEIJAO COM
MACARRAO

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA

CARNE MOIDA
REFOGADA COM
CENOURA

SUINO GRELHADO

PURE DE BATATA

MELANCIA
UVA

Suco Sem Adicdo de Acgucar

ACEROLACOM
LARANJA

PESSEGO

-~ COLEGIO ALBERT
A< SABIN

Ensinar & criar oportunidades

GOIABA

20

ALFACE
AMERICANA
TOMATE EM
CuBOS

RADICCHIO COM
ERVAS FINAS

PALMITO

LENTILHA
BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

ARROZ BRANCO

FEIJAO PRETO
QUIBE ASSADO

FRANGO
REFOGADO

MACARRAO
(MOLHO SUGO E
MOLHO BRANCO)

CARAMBOLA
MACA

AMORA

ALFACE LISA

TOMATE EM
RODELAS
REPOLHO ROXO
COM CEBOLINHA
CHANFRADA

BATATADOCE
SOJA
BETERRABA

BROCOLIS
PEPINO

CANJIQUINHA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

TORTADE
FRANGO

SUINO COM
TOMATE

FAROFA

LARANJA
BANANA

MARACUJA




