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segunda terca guarta
SEIEGED
ALFACE ALFACE

ALFACE CRESPA AVERICANA ALFACE LISA AVERICANA ALFACE LISA
TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM
CUBOS RODELAS GOMOS CUBOS RODELAS
ACELGA COM ESPINAFRE coM  ENDIVIACOM RADICCHIO coM ~ REPOLHO ROXO
SALSAE QUEIO BRANCO CUBINHOS DE ERVAS FINAS COM CEBOLINHA
OREGANO MELAO CHANFRADA
m‘@giETE DE RABANETE CENOURA COZIDA PALMITO BATATA DOCE
CEVADINHA ERVILHA FEIAO PRETO LENTILHA SOJA
SEMENTE DE . «
ABOBORA CHEIRO VERDE XEREM HORTELA COENTRO
MOLHO DE ERVAS MOLHO DE MOLHO DE MOLHO DE
FINAS MOLHO PESTO MOSTARDAE MEL GENGIBRE HOIRTELA

. FEIJAO COM
ALHO PORO CANJA MACARRAO - CANJIQUINHA

Pratos quentes
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL - ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEWAO PRETO FEIJAO CARIOCA
CARNE MOIDA TORTADE
(SZ—IA—F;CN)IS ONOFFDE FEIJOADA REFOGADA COM ggﬁig?é?_g FRANGO COM
CENOURA CREAM CHEESE
E%TATSUDEEUER'OS FRANGO SUINO AO MOLHO ;Féﬁg%it) O COM PERNIL AO
BRANCO GRELHADO DE ABACAXI ERVAS VINAGRETE
Acompanhamentos
MACARRAO
FAROFA/ COUVE . CHUCHU E
BATATA PALHA PURE DE BATATA (MOLHO SUGO E .
REFOGADA MOLHO BRANCO) CENOURA SAUTEE
Sobremesas
PERA MEXERICA MELANCIA CARAMBOLA LARANJA
MELAO MAMAO UVA MACA BANANA
Sucos
- ACEROLA COM -
PESSEGO L ARANIA GOIABA AMORA MARACUJA

-~ COLEGIO ALBERT
A< SABIN

Ensinar & criar oportunidades




