28

segunda

AY)

terca

30

quarta

SYIEGER

ALFACE MIMOSA

TOMATE EM
CuUBOS
REPOLHO
BICOLOR COM
CUBINHOS DE
ABACAXI
SALPICAO DE
LEGUMES

FEWAO PRETO

BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

FUBA COM
FOLHAS

Pratos quentes

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIWJAO CARIOCA
FRANGO
GRELHADO

CARNE MOIDA
REFOGADA

Acompanhamentos

CREME DE MILHO

Sobremesa

BANANA
PERA

Suco Sem Adicao de Agucar

ABACAXI

ALFACE CRESPA

TOMATE EM
RODELAS

AGRIAO COM
PIMENTAO
AMARELO

RABANETE

MIX DE GRAOS

BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

CEBOLA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

CARNE ASSADA

ALFACE
AMERICANA
TOMATE EM
GOMOS

ESPINAFRE COM
CHAMPIGNHON

BERINJELA

CANJIQUINHA

BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

FEWJAO BRANCO

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA

ISCAS DE FRANGO

ALFACE LISA

TOMATE MEIA LUA

MOSTARDA COM
COGUMELOS

VINAGRETE

QUINOA
VERMELHA
BATATA

BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

MANDIOQUINHA

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA
CARNE MOIDA
REFOGADA

SUINO REFOGADO CARNE REFOGADA PEIXE GRELHADO

RAVIOLI DE
QUENO AO SUGO

MELAO
MACA

TANGERINA

PURE DE BATATA

MELANCIA

SALADA DE
FRUTAS

MANGA

FAROFADE
BANANA

MAMAO
ABACAXI

ALFACE ROXA

TOMATE EM
RODELAS

COUVE COM
CUBINHOS DE
LARANJA

MACARRAO
TEMPERADO

LENTILHA

BATATA
BETERRABA
BROCOLIS
CENOURA
PEPINO

ALHO PORO

ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL
FEWAO PRETO

SUINO DESFIADO

FRANGO
GRELHADO

FAROFA

UVA
LARANJA

MARACUJA

ﬁ



