S) 6 I4

segunda terca quarta

Saladas
RECESSO
ALFACE ROXA ALFACE MIMOSA ALFACE CRESPA ALFACE LISA ESCOLAR
TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM RECESSO
CuBOS RODELAS GOMOS RODELAS ESCOLAR
REPOLHO
ENDIVIA COM REPOLHO ROXO ACELGACOM BRANCO COM RECESSO
OREGANO COMAZEITONA QUEIJO BRANCO SALSAE ESCOLAR
OREGANO

BETERRABA p RECESSO
PEPINO COZIDA ABOBRINHA BROCOLIS ESCOLAR
. ~ ~ RECESSO
VAGEM MIX DE GRAOS TRIGO EM GRAO GRAO DE BICO ESCOLAR
_ - RECESSO
ERVAS FINAS HORTELA SALSAO CHIA ESCOLAR
MOLHO DE MOLHO DE RECESSO
MOLHO DE SALVIA - GEnGIBRE MOSTARDAE MEL MOMHOPESTO  Eqcoiar
RECESSO
BETERRABA VERDURAS SOJACOMPTS CANJIQUINHA ESCOLAR

Pratos quentes
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO RECESSO
ESCOLAR
RECESSO
ARROZ INTEGRAL ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL ESCOLAR
_ - - - RECESSO
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA ESCOLAR
MOQUECA DE ESCONDIDINHO LASANHA A RECESSO
PEIXE DE CARNE MOIDA BIFE DE PANELA BOLONHESA ESCOLAR

A ISCAS DE FRANGO ;
ALMONDEGA DE GRELHADA NA FRANGO ASSADO SUINO AO MOLHO RECESSO

CARNE AO SUGO SALSA DE MANGA ESCOLAR

Acompanhamentos

BROCOLIS E MIX DE FOLHAS
REFOGADOSNA FOLMAS  NMOQUEADSUGO REFOGADACOM  Sopeiuy
MANTEIGA
ABACAXI cAQUI MACA LARANJA Egggfig
UVA MEXERICA GOIABA MELANCIA Egggiﬁg
E
ABACAXICOM RECESSO

LARANJA GRAVIOLA ACEROLA

HORTELA ESCOLAR




