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segunda terca quarta
Saladas
RECESSO
ALFACE ROXA ALFACE MIMOSA  ALFACE CRESPA ALFACE LISA ESCOLAR
TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM TOMATE EM RECESSO
CUBOS RODELAS GOMOS RODELAS ESCOLAR
REPOLHO
ENDIVIA COM REPOLHO ROXO ACELGACOM BRANCO COM RECESSO
OREGANO COMAZEITONA QUEIJO BRANCO SALSAE ESCOLAR
OREGANO
BETERRABA . RECESSO
PEPINO COZIDA ABOBRINHA BROCOLIS ESCOLAR
- ~ - RECESSO
VAGEM MIX DE GRAOS TRIGO EMGRAO  GRAO DE BICO ESCOLAR
RECESSO
BATATA BATATA BATATA BATATA ESCOLAR
. RECESSO
BETERRABA BROCOLIS BETERRABA BETERRABA ESCOLAR
. RECESSO
CENOURA CENOURA BROCOLIS CENOURA ESCOLAR
RECESSO
PEPINO CENOURA PEPINO ESCOLAR
RECESSO
PEPING ESCOLAR
RECESSO
BETERRABA VERDURAS SOJACOMPTS CANJIQUINHA ESCOLAR
Pratos quentes
ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO RECESSO
ESCOLAR
RECESSO
ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL ESCOLAR
~ - . % RECESSO
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA ESCOLAR
ALMONDEGA DE ESCONDIDINHO LASANHA A RECESSO
CARNE AO SUGO DE CARNE MOIDA FRANGO ASSADO BOLONHESA ESCOLAR
FRANGO ; RECESSO
PEIXE GRELHADO GRELHADO BIFE DE PANELA  SUINO GRELHADO ESCOLAR
Acompanhamentos
BROCOLIS E
MILHO VIRADO DE RECESSO
REFOGADOS NA FOLHAS NHOQUE A SUGO [FAROFA ESCOLAR
MANTEIGA
Sobremesa
- RECESSO
ABACAXI CAQUI MACA LARANJA ESCOLAR
RECESSO
UVA MEXERICA GOIABA MELANCIA ESCOLAR
Suco Sem Adicao de Acgucar
ABACAXI COM RECESSO
LARANJA GRAVIOLA ACEROLA HORTELA ESCOLAR
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