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Talentos desafiados

Os destaques das aulas de Fisica, Matematica e Quimica

ouro no Pan-americano 2007.

ja comegam a participar das Olimpiadas Académicas de 2008.

Proft. Aurea, de Quimica: ha muitos

beneficios para quem participa
de Olimpiadas Académicas.

Todos eles tém caracteristicas em comum:
sdo alunos dedicados, principalmente em
matérias de Exatas, e adoram ser desafiados.
Em 2008, as Olimpiadas Académicas de Fisica,
Matemdtica e Quimica terdao mais de 100 alunos
do Sabin como participantes.

Os calendarios variam bastante, assim
como as regras de cada uma delas. Em junho,
comeca a etapa Paulista das Olimpiadas de
Quimica; a etapa Brasileira ainda serd marcada,
entre agosto e setembro. Matemética tera duas
Olimpiadas independentes: a Brasileira comega
em junho; a Paulista, em agosto. Fisica é a mesma
coisa: Olimpiada Brasileira em agosto; a Pau-
lista, com previsdo para setembro/outubro.

Segundo a professora Aurea de Souza Bazzi,
de Quimica, os beneficios para quem parti-

cipa de Olimpiadas Académicas sio muitos.
“Os participantes recebem aulas especiais -
o que refor¢a ainda mais o aprendizado - e tém
a oportunidade de conhecer universidades
e profissionais diferentes”. O mais importante,
ela explica, é o bem que as Olimpiadas fazem
para a auto-estima do aluno, pois muitos talentos
sao reconhecidos nesse tipo de desafio. H
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Giselle Magnossao

diretora pedagégica
giselle@albertsabin.com.br

QUEM EDUCA AMA,
QUEM APRENDE RETRIBUI.

ducar é um ato de amor.

Pode parecer exagero para
quem vé no educador um profissional
como qualquer outro. Mas para quem,
como nds, vé na Educagido muito mais
do que a transmissio de conheci-
mentos, o amor é condi¢do evidente
e necessaria.

Gostariamos de explicar por qué.

Educar, no sentido mais completo
da palavra, significa conduzir o apren-
diz até um estado de percep¢do mais
rica do mundo.

O educador é o guia
de uma viagem
que se da no
interior de quem
aprende, mas ao
fazé-lo ele préprio
também embarca
na viagem, conhe-
cendo, a cada novo
aprendiz, um novo itinerario.

Assim, educar é uma experiéncia
compartilhada, da qual os dois par-
ticipantes saem transformados.

Quando comparamos essa abor-
dagem da Educagdo com a simples
transmissao de conhecimentos, fica
clara a diferenca entre os dois pro-
cessos. Um professor pode transmitir
conhecimentos para seus alunos de
forma mecénica e distanciada, assim
como uma méquina transfere arquivos
para outra através de uma rede. Ambas
permanecem independentes, e uma
vez que os arquivos tenham sido uti-
lizados - por exemplo, uma vez que

Quem educa ama,
quem aprende retribui.

Sabin. 15 anos de amor pela Educagao.

o conhecimento tenha servido para
o aluno fazer uma prova - ele pode ser
facilmente deletado. Esquecido.

Falta a transformacio verdadeira,
porque falta ao aluno a sensagio de ter
evoluido internamente, de ter desco-
berto uma nova face de si mesmo.
O professor ndo o guiou para lugar
nenhum. Faltou algum vinculo.

E o vinculo mais forte é o amor.

O amor nos leva a compartilhar
e, como vimos, educar é compartilhar
conhecimentos, mais
do que transmiti-los.

A Educagio, assim

como o amor, ali-
menta-se de recipro-
cidade. Quem educa
ama, quem aprende
retribui.

Amar ¢é valorizar

0 que o outro tem
de unico. Ama-se o que o ser amado é.
Da mesma forma, educar é levar em
conta as competéncias do individuo,
antes de um modelo predeterminado
de ensino.

O amor exige dedicagido, compro-
misso, disciplina - atitudes fundamen-
tais no processo educacional.

Educar é um ato de amor, nio temos
davida disso. H4 15 anos praticamos
essa visio da Educacdo, e ha 15 anos
temos comprovado, na pratica, que
funciona. Por isso, elegemos esse amor
como nosso tema de 2008.

Sabin. 15 anos de amor

pela Educacio. m

Editorial

Expediente

Colégio Albert Sabin S/C Ltda.
Av. Darcy Reis, 1.901

Pq. dos Principes - Sdo Paulo — SP
Tel.: (11) 3712-0713
www.albertsabin.com.br

Sabin Mais Cultura e Informagio
€0 6rgio de comunicagio
do Colégio Albert Sabin

Mantenedores

Gisvaldo de Godoi

Neusa A. Marques de Godoi
Cristina Godoi de Souza Lima

Diregao
Giselle Magnossao

Marketing
Adriana Vaccari

Colaboradores

Florinda Manuchaguian
Giselle Magnossio

Suely Nercessian Corradini
Dionéia Menin

Diagramagio e Arte
Gabriel Siqueira

Redagio
Alexandre Bandeira
Mariane Zendron

Jornalista Responsavel
Alexandre Bandeira
MTb 49.431

Produgio Grafica
Luiz Carlos Vigeta

Fotografias

David dos Santos Jr.
Humberto Franco
Mariane Zendron

Capa
Jason Mathias: Humberto Franco
Marcos Pontes: divulgacao

Revisiao
Denise Maiolino
Jennifer Prado

Impressao
NEOBAND

Esta é uma publicagio da
Sociedade DDP
www.sociedadeddp.com.br

Tiragem de 4.000 exemplares
Distribuigdo gratuita
Abril de 2008



Extraclasse

Funciondrios da Bovespa simulam compras e vendas de agdes.

Acima: fachada do prédio da Bovespa.
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No mar de transacoes

pos descer do oOnibus, os alunos
da 32 série do Ensino Médio cami-
nharam pelas ruas do centro de Sao Paulo
até chegar a Bolsa de Valores de Sdo Paulo
(Bovespa), na Rua XV de Novembro. Era
quarta-feira, 12 de margo, e o siléncio
predominava dentro do prédio em estilo
neoclassico, construido na década de 40.
O lugar ja foi marcado por rotinas
didrias de gritarias e tumultos, quando
operadores, aos berros, realizavam com-
pras e vendas de a¢des sob a ordem das
corretoras. Mas desde 2005, quando o
pregdo viva-voz foi oficialmente encer-
rado, as negocia¢des sdo feitas on-line.
E crescem a cada ano.

A visita dos alunos serviu como
suporte as aulas de Geografia, sobre

Capitalismo Financeiro. Eles viram, na

pratica, o funcionamento do mercado
- uma simulagdo de aplicagio e a
conclusdo de negécios reais no sistema
eletrénico da Bovespa.

“E apds esse contato com a Bovespa,
vamos analisar, por exemplo, como o
fluxo intenso de capitais interfere na
economia de paises desenvolvidos e sub-
desenvolvidos, diz a professora da disci-
plina, Katia Kalil.

Periodo do capitalismo em que grandes corporagdes
e institui¢Oes financeiras tornam-se dominantes
e passam a controlar a industria e o comércio.

Fotos: Mariane Zendron



Fotos: Xadrez de Chocolate: Humberto Franco; demais fotos: Arquivo Sabin.

SABADOS NO SABIN

Para o Sabin, jogos

e brincadeiras ndo s6 fazem
bem para a satude do corpo
como para a satide das relagoes
humanas. Pensando nisso,

0 Sabin promove os Sabados
de Folia para os alunos da
Pré-Escola e do Fundamental.
No primeiro semestre,

os alunos dos 3% e 6> anos tém
atividades de aventura, como
cajaque na piscina e tirolesa

na quadra. E para que a
diversdo seja ainda maior,

os alunos podem convidar
familiares e amigos de fora

do Sabin, com a mesma faixa
etdria. No préximo semestre, o
Colégio organiza o evento para
a Pré-Escola, 12, 22 e 52 anos.

DE OLHO
NAS ESTRELAS

Ao chegar ao 5° ano,
os alunos do Sabin passam
o primeiro trimestre
em contato com as estrelas,
os planetas e fendmenos
astrondmicos. Para que
o estudo seja proveitoso,

a atividade extraclasse
complementa a aplicada
em sala de aula. Assim que
terminaram de ler o livro
Astronomia - o estudo

do Universo, os alunos, em
18 de margo, fizeram uma
visita ao Planetério, no
Ibirapuera. “Eles ja tinham
uma base, mas a visita foi
produtiva e acrescentou
muitas informagées”, diz
Tereza D’Angelo, assistente
de coordenagao

do Ensino Fundamental I.

i,

A

A chuva e a temperatura em torno dos 19 °C ndo espantaram os 1.160
inscritos no V Desafio de Xadrez de Chocolate do Sabin, ocor-

rido no sdbado, 15 de marco. Os participantes — alunos do 2° ano
do Ensino Fundamental até a 32 série do Ensino Médio, familiares
e amigos — colocaram suas luvas de plastico, posicionaram as pegas
e, ao sinal do professor Resende, de Xadrez, iniciaram a partida com
pegas e tabuleiros feitos de chocolate. O clima era de diversao e, ao final
da disputa, os enxadristas dividiram o chocolate do jogo. Além disso,

cada inscrito trouxe um ovo de Pascoa para ser doado a criangas de institui¢des beneficentes

parceiras do Sabin. O professor Resende explica que “o nimero de participantes é sempre

| alto, pois o evento alia s6 coisas boas, como a prética de xadrez, o chocolate e a solidariedade”

ESPORTE SEGURO
Na edi¢do de novembro
do MAIS, o professor
Falcon contou que,
a frente do departamento
Sabin+Esportes&Cultura,
teria mais tempo para se
dedicar a novos projetos.
Dito e feito. Voltamos a
procuré-lo em margo e ele,
animado, falou da cria¢ao
de um programa permanente,
que sera trabalhado ao
longo deste e dos préximos
anos. Os professores
e estagidrios de Educagao
Fisica e Esportes receberao
treinamentos e assistirao
a palestras sobre primeiros
socorros e, principalmente,
sobre prevengio de
acidentes com alunos
durante as aulas que
envolvam atividades fisicas.

QUEM APRENDE
SE DIVERTE

Atividades pedagdgicas
expandem o conhecimento
e fazem com que os alunos
possam ver, na pratica,
o contetido dado em sala
de aula. Quando a atividade
¢ aliada a momentos lidicos,
tudo fica mais prazeroso. Foi
isso 0 que aconteceu durante
os trés dias, de 6 a 8 de marco,
que os alunos do 72 ano
passaram na Fazenda Estancia
Peraltas, no Municipio
de Brotas (SP). Além de ter
de recolher informagoes de
varias disciplinas e conhecer
o Centro de Estudos do
Universo (CEU) - que fica
dentro da Peraltas -, os alunos
puderam se divertir nas
piscinas e durante as gincanas
promovidas pelos monitores
do lugar.

PEQUENOS FOLIOES

O dia 1° de fevereiro foi de muita festa para

os alunos da Educagédo Infantil e do 1° ano

do Fundamental I. Além de mochilas

e lancheiras, eles levaram para o Sabin fantasias,
confetes e serpentinas para comemorar

o XV Carnaval do Z¢é Gotinha.



| Adiretora Pedaggica Giselle Magnossio: “a meta parao

ano é i i
. que vem ¢ continuar praticando o ensino de qualidade”
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'ENEM e Vestibular

COM A 92 POSICAO NO ENEM E 83% DE
APROVAGOES NO VESTIBULAR, O SABIN
SUPERA 0S RESULTADOS DE 2007.

« muito gratificante ver que um colégio jovem,
as vésperas de completar 15 anos, consegue melho-
rar seus resultados a cada ano’, disse a diretora pedagogica
Giselle Magnossdo, dias depois de saber que o Sabin con-
quistara o 9° lugar entre as escolas da Cidade de Sdo Paulo no
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Se consideradas
apenas as escolas particulares, o Sabin garantiu o 8°lugar.
Eum resultado e tanto, principalmente considerando-se
que desde 2005 o Sabin subiu 30 posi¢des até chegar
ao 9° lugar. Mesmo
assim, quando per-
guntamos a diretora
Giselle se a meta
¢ continuar ganhan-
do posicoes, ela
deixa claro que a
inteng¢do nio é subir
no ranking, mas
continuar pratican-
do e aperfeicoar o
ensino de qualidade.
“E natural que, com
isso, os resultados
aparecam de forma
muito satisfatéria’”.
Para o Sabin, o
bom desempenho re-

Nossos alunos 1veram um 6timo aproveitamento e foram aprovados em universida es
lunos tiver: t] t: to e fi d dad
conceituadas’, diz Florin, a Manuchaguian coordenadora pe. ca do Ensino Médio,
g
tuadas’, diz F d h denado a pedagd;
gica do Ensino Médj

flete um aprendizado interdisciplinar e reflexivo, muito
mais do que o simples acimulo de informag¢des. Um
dos idealizadores do ENEM, o professor Luis Carlos de
Menezes, diz que o aluno que vai bem no exame apresenta
competéncias como o “dominio da linguagem, enfrentamento
de questdes e construgdo de argumentagio”

Aproveitamento e superagao

Quando o resultado do ENEM ¢é
Vestibular 2008, é possivel ter uma dimensdo ainda
maior da qualidade da Educagdo praticada no Colégio.
Superando percentualmente o ano passado, foram 83%

aliado ao do

de concluintes aprovados.

A coordenadora pedagdgica do Ensino Médio, Florinda
Manuchaguian, diz que “nossos alunos tiveram um G6timo
aproveitamento e foram aprovados em universidades con-
ceituadas” A lista mostra que 93% dos aprovados passaram
em pelo menos uma das institui¢des mais concorridas do Pais
(ver quadro na pagina ao lado).

Outra coisa a se comemorar, segundo Florinda,

sdo os alunos que se destacaram este ano ao passar em

Fotos: Humberto Franco



Foto: Arquivo Sabin.

varias universidades. Houve um aumento
no numero de aprovacdes por aluno em
relacdo a 2007, e o aluno Matheus Treuk
¢ um exemplo disso. Ele prestou vestibu-
lar para seis universidades e foi aprovado
nas seis: FGV, UFSCar, Unicamp, USP,
Unifesp e Mackenzie. Matheus optou pelo
curso de Histéria na USP, onde ficou com
a 32 colocagdo, e diz que esta encantado
“com a possibilidade de historiar fatos
de uma maneira critica e analitica”.

Outros trés alunos alegraram o Sabin,
nio pelas aprovagbes em diversas uni-
versidades, mas pela supera¢do. André
Marani, José Thomé e Marina Hayashida
se formaram no Sabin em 2006, mas
tiveram de enfrentar mais um ano de
estudos para alcangar o sonho de passar
em um dos cursos mais concorridos:
a Medicina. Marina ficou com o 1° lugar
na Unifesp, André foi aprovado na mesma
universidade, e José, na USP.

Agora, o Sabin ja estd trabalhando
a todo vapor com a turma que acabou
de chegar a 3* série do Ensino Médio.
E os proximos ENEM e vestibulares vao
poder contar como foi o trabalho deste ano.

for que 20098 £oi melfor

O rendimento de nossos alunos no Vestibular superou o do ano passado;

2007 2008 &

?53‘; aprovados 83% aprovados

O aluno Matheus Treuk prestou vestibular para seis universidades

e foi aprovado nas seis: FGV, UFSCar, Unicamp, USP, Unifesp e Mackenzie.

Desde 2005, o Sabin subiu 30
posicoes até chegar ao 9° lugar.

o

897% dos aprovados passaram em pelo menos 937% dos aprovados passaram em pelo menos

uma das melhores instituigoes” wma das melhores instituigoes*
= -
] .ﬁ aprovagies por aluno 1 .8 aprovagies por aluno
— —~
*Bckas Arfes, ESPAL FAAR Fatoe, FEL FGV, Mackenaie, Mawd, PLC. Sants Caa, SENAC, UFSCar, Unlfesp, UNESE Unicamp, USP



APROVADOS 2008

ALUNO

Ana Carolina Barroso Gongalves
Ana Luisa de Moraes Braido

Ana Luiza Dias Monteiro Lima
Ana Paula Aquino de Almeida

Andre Ericsson de Carvalho
Andre Filipe Miranda
Andre Neves Kappler Vaz
Augusto Ribeiro

de Carvalho Junior

Bruna Accioli Correia

Bruna Bianco

Bruno Bonassa Barros

Bruno Constantino Sequeira
Camila Cristina de Lima Castro
Carla Andrea Cosso

Carolina Araijo Negretti

Carolina Garcia Paiva Lopes

Carolina Martinelli Bastos
Cauan Hubner Domingos
Cibele Santos Scheibe

Danielle Costa Quevedo

Débora Duarte de Oliveira

Diego Domingues

Felipe Augusto Ribeiro Cabral
Felipe Domenes Santana

Felipe Portella Oliveira

Felipe Sanchez Apostdlico Silva

Filipe Reiche Meneghel

Flavio Domingos de Azevedo Quadros

Gabriel Baptista Arruda

Giovana de Oliveira e Silva Maturo
Giulianna Garcia Siragna

Guilherme Soares do Nascimento

Guilherme Vargas Soares
Gustavo Serpa Vicente Ferreira

Helio Moretzsohn de Carvalho Junior
Henrique Barbosa Macedo

Hugo Albert Trevizan
Isabela Minassian Ramos

Isis Alvarez Cerqueira

UNIVERSIDADE

Mackenzie

PUC

PUC

PUC

Anhembi Morumbi
ESPM

Faculdades Rio Branco
Trevisan

PUC

FGV

Anhembi Morumbi
FEI

Mackenzie

PUC

FAAP

PUC

Mackenzie

PUC

FEI

FAAP

FEI

Mackenzie

ESPM

Unicamp

PUC

Mackenzie

PUC

Sao Marcos

Maua

Unicamp

Unifesp

UsP

PUC

FAAP

Metodista

Unip

UNISA

Anhembi Morumbi
Faculdades Rio Branco
FASM

Fatec

Anhembi Morumbi
Mackenzie

usp

Maua

FEI

UFSCar

Anhembi Morumbi
ESPM

Mackenzie

UNESP

Anhembi Morumbi
Mackenzie

FEI

UNESP

Unicamp

usp

ESPM

PUC

Uniban

Metodista

UNISA

Mackenzie

PUC

FEI

Mackenzie

UNESP

SENAC

Anhembi Morumbi
PUC

usp

PUC

FAAP

Unicamp

PUC

ESPM

Mackenzie

PUC

UNESP

Anhembi Morumbi
ESPM

Mackenzie

PUC

CURSO

Administragao
Administragao

Direito

Ciéncias Sociais
Relagoes Internacionais
Relagdes Internacionais
Relagoes Internacionais
Relagoes Internacionais
Direito

Administragao
Engenharia Civil
Engenharia

Ciéncias Econdmicas
Ciéncias Econdmicas
Direito

Direito

Direito

Sistemas da Informacao
Ciéncias da Computagiao
Engenharia

Engenharia

Engenharia Mecanica
Administragao
Quimica

Publicidade

Psicologia

Psicologia

Psicologia

Engenharia de Alimentos
Engenharia de Alimentos
Quimica

Engenharia de Alimentos
Direito

Direito

Odontologia
Odontologia
Odontologia

Relagoes Internacionais
Relagdes Internacionais
Relagdes Internacionais
Secretariado
Administragao
Matematica
Matematica
Engenharia

Engenharia

Economia

Design de Jogos
Relagdes Internacionais
Engenharia Civil
Relagoes Internacionais
Relagoes Internacionais
Comércio Exterior
Engenharia

Engenharia Mecanica
Engenharia Mecanica
Naval

Relagoes Internacionais
Direito

Engenharia Civil
Odontologia
Odontologia

Psicologia

Psicologia

Ciéncias da Computagio
Ciéncias da Computagdo
Sistemas da Informagio
Design

Design Grifico
Historia

Historia
Administragao

Cinema

Artes Cénicas
Administragao
Administragao
Administragao
Administragao
Administragao
Publicidade
Comunicagio Social
Publicidade
Publicidade

ALUNO

Ivan de Paula Miranda

Janaina Yuri Uemura Soares

Jéssica de Andrade C

UNIVERSIDADE

UNESP

UsP

Unicamp

Anhembi Morumbi
ESPM

FAAP

Mack

Juliana Andreis Waetge

Juliana Maceron Santamaria
Lais Nascimento Camera

Larissa Nunes de Oliveira

Leticia Freitas Kuznetzow

Lygia Marques Iarussi

Maria Fernanda de Oliveira Oba

Mariana Bastos Lavinas
Mariana Kawahara Curci

Maricy Shiokawa Gomes

Matheus Treuk Medeiros Araijo

Natiélia Capucim e Silva
Patricia de Oliveira Arruda
Pedro Alves Rueda Mion
Rafael Antigo Miguel

Rafael Cassiano e Silva

Rafael Corrales Coronil Rheda

Rafael de Carvalho Brasilino

Rafael Toni Silva

Rafael Vilas Boas de Souza Francisco

Raphael Filipe Martins
Raphael Martinez Senna

Renan Fernandes Rodrigues

Renan Francisco Gomes Varanda

Renan T. Ramos
Renato Santos Migrone

Rodrigo Jukemura
Rodrigo Kirita

Stephanie de Souza Theodoro

Thiago Lolkus Nigro

Tiago Ungaro Bardella

Willian Yudi Buratto

PUC
Anhembi Morumbi
UFSCar
UNESP
Unicamp

UsP

Sao Camilo
Anhembi Morumbi
FAAP

ESPM

PUC

UNESP

usp

Casper Libero
PUC

PUC

UNESP

ESPM

FAAP
Mackenzie
Oswaldo Cruz
Anhembi Morumbi
PUC

FGV
Mackenzie
UFSCar
Unicamp
Unifesp

UsP

UNESP

uspP
Mackenzie
UNESP
Unicamp
Maua
Mackenzie
PUC
Anhembi Morumbi
Belas Artes
ESPM
Unicamp
Unifieo

FAAP
Mackenzie
PUC

SENAC

FGV
Mackenzie
PUC

Maua

FEI

Oswaldo Cruz
Mackenzie
PUC

FAAP

PUC
Mackenzie
PUC
Anhembi Morumbi
SENAC

ESPM

FGV

FEI

Anhembi Morumbi
Mackenzie
Oswaldo Cruz
Anhembi Morumbi
PUC

ESPM
Mackenzie
PUC

FIAP
Mackenzie
UNIP

FMU

CURSO

Engenharia Mecanica
Fisica

Fisica

Gastronomia

Relagoes Internacionais
Relagoes Internacionais
Psicologia

Psicologia

Psicologia

Fisica

Fisica

Fisica

Fisica

Nutri¢ao

Audiovisual

Cinema

Relagoes Internacionais
Relagoes Internacionais
Relagdes Internacionais
Relagoes Internacionais
Jornalismo
Administragao
Administragao
Administragio

Design

Design

Quimica

Cosmetologia
Psicologia

Psicologia

Economia

Jornalismo

Historia

Historia

Historia

Historia

Muisica

Enfermagem
Jornalismo

Jornalismo
Telecomunicagio
Engenharia de Produgio
Comércio Exterior
Comércio Exterior
Direito

Relagdes Internacionais
Relagoes Internacionais
Ciéncias da Computagio
Ciéncias da Computagao
Administragao
Administragao
Administragao

Design de Moda
Direito

Direito

Direito

Engenharia de Produ¢ao
Engenharia

Quimica Industrial
Administragao
Administragao
Administragao
Administragao
Engenharia de Produgao
Engenharia de Produgao
Design Digital

Design

Publicidade
Administragao
Engenharia

Esporte

Quimica

Quimica

Veterindria
Fonoaudiologia
Relagdes Internacionais
Publicidade
Publicidade

Sistemas da Informagao
Ciéncias da Computagio
Ciéncias da Computagio
Educagio Fisica



as revistas mais lidas pelos nossos alunos.

O que o Sabin acha disso?

VEJA

“Minha primeira leitura
sobre essa pesquisa é que
muitos dos alunos que esco-
lheram a Veja, sobretudo os
menores, podem ter sido in-
fluenciados pelos pais. Porque
nao é uma revista voltada

para esse publico. Mas a me-

dida que o jovem se aproxima
do vestibular, ele préprio vai
buscando informagées de in-
teresse geral, dai a preferéncia
¢é mais genuina. O que espera-
mos é que o aluno faga uma
leitura critica para identificar

o viés ideoldgico da revista.”

SUPERINTERESSANTE

“E a mais significativa das trés revistas, a que
mais agrega contetido e a que mais estimula a ha-
bilidade da leitura. Porque ela apresenta diferentes
tipos de texto, textos sobre antropologia, sobre cul-

tura pop, sobre religido... E sio matérias que fazem
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0 jovem questionar o senso comum. Por exemplo, a
matéria de capa da edi¢do de marco é sobre a reali-

dade das cadeias no Brasil. E muito interessante,

cussoes em sala de aula, a tese de que
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Do que os alunos gostam: revistas

LEITURA COMENTADA

Veja, Capricho e Superinteressante sao

CAPRICHO

“Acho muito interessante esta revista
por duas razées. Como professor, ela serve
para me sinalizar o universo e a linguagem
das adolescentes. Eu descubro como a minha
aluna se comunica e sobre o qué ela se comu-
nica. Ja como leitor, percebo que a Capricho
se preocupa em estimular reflexdes e apre-

sentar para a leitora um outro olhar sobre o

porque eu vejo alunos repetindo, em dis-
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seu mundo. Mas é uma revista limitada a este
mundo, que infelizmente ndo é o mundo de
grande parte das adolescentes do Pais. Nao
seria bacana se a Capricho apresentasse uma
reportagem que expandisse o conhecimento
da leitora para outra realidade? Que tal, por
exemplo, uma reportagem sobre a Fundagio

Casa (a antiga Febem)?”

a solucdo para o problema da violéncia é colocar
bandidos na cadeia, mas poucos sabem o que isso

significa, de verdade. Entdo a Superinteressante

ajuda a quebrar preconceitos, estimula a

critica dos lugares-comuns.”



A escolha da profissao

O seu futuro no espelho

O que vocé vai ser quando crescer
depende do que vocé é hoje.

psicoterapeuta Leonardo Fraiman, que abriu a programacio
do tltimo Férum de Profissdes do Sabin, no comego deste
meés, aconselha como agir na hora de escolher uma carreira.

* Respeite a pessoa que vocé vé no espelho.

Conhecer a si mesmo é o mais importante. Antes de
escolher uma profissao, vocé precisa conhecer seus valores, suas
preferéncias, sua personalidade. Do contrario, cedo ou tarde
vocé vai se cobrar por nio estar fazendo aquilo que o motiva,
que o anima. A palavra “animado” vem de anima que, em latim,
quer dizer “alma”. Precisamos entrar em contato com a nossa
alma para a vida nao virar uma coisa chata.

¢ O retorno financeiro é conseqiiéncia.
Nao existe “a profissao do futuro’, aquela que vai dar dinheiro
certo. Para ter sucesso, independentemente da profissio,
vocé precisa ter um perfil de trabalhabilidade. Isso significa

determinadas competéncias e atitudes cada vez mais raras -
@ peasiEpa e Reimam e, por isso, mais valorizadas — no mercado de trabalho, como

trocou o curso de Economia pelo

a proatividade. As empresas procuram profissionais com esse

de Psicologia. Hoje d4 orientagdo
profissional para jovens e recomenda perfil, empreendedores com um brilho no olho, que gostam

que eles sigam o seu exemplo:

do que fazem.

“faca aquilo que te anima”,

e Seus pais podem ser co-pilotos da sua vida.
Quando seus pais participam da escolha da sua carreira,

Proatividade: .
todos saem ganhando. Como nem sempre o jovem tem

qualidade de quem
propde acdes antes maturidade para buscar informag¢des sozinho, é importante
que se tornem necessdrias que vocé receba a ajuda de alguém que ja passou por isso.

ou antecipa solucoes para 7 17 . . ~ 7 .~
L Mas é um equilibrio delicado: se ndo é bom tomar a decisio

futuros problemas. o ) i . )
por conta prépria, muito menos ¢é deixar que seus pais

decidam por vocé. Eles devem participar orientando, ques-

tionando, dialogando.

¢ Tenha coragem de mudar.
Se vocé descobrir que a sua primeira escolha nido foi
a mais certa, mude. Ruim ¢é continuar numa darea que nio
é sua praia por medo de mudar. Sempre é tempo de ama-
durecer e ser quem vocé é. Amadurecer ndo é tornar-se
uma pessoa pesada, estressada, séria.
E pagar o preco de ser quem somos de verdade.
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Marcos Pontes, astronauta
brasileiro e palestrante do

Foérum de Profissoes do Sabin.
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Faco MAIS

Jason Mathias,
autor desta matéria,
¢é aluno da 32 série A
do Ensino Médio.
Ele inaugura a segao
Fago MAIS, sempre

na Gltima pagina.

{3 Impresso em papel reciclado.

Disciplina, concentracao, respeito e persisténcia.
Como o jud6 pode mudar a vida de um estudante
fora do tatame.

Criado pelo mestre Jigoro Kano, em 1882, no Japao, a partir das técnicas do
jiu-jitsu, o jud6 é um dos esportes mais completos para exercitar o corpo
e a mente. Além do condicionamento fisico, ajuda a desenvolver habilidades
psicoldgicas que podem ser muito tteis na formagao de jovens.

Para falar sobre o assunto, conversamos com Danielle Zangrando, campea
pan-americana de judd na categoria até 57 quilos, e Paulo Canassa, professor
do esporte no Sabin ha quatro anos.

“O jud6 é um esporte que trabalha o respeito, a disciplina e a concentragio.
O atleta aprende a ficar bem centrado naquilo que faz”, diz Paulo. Esses
elementos ajudam no controle emocional do judoca dentro e fora dos tatames.
“Acredito que o judd auxilia o aluno, principalmente, quanto a concentra¢io
para prestar mais aten¢do na aula e a manter a calma em uma situagao
de estresse, como uma prova’, diz o professor.

Segundo Danielle, a doutrina japonesa contribui para a formagio
de caréter dos jovens. “Sem duvida, o jovem que pratica jud6 sera responsavel
e terd objetivos que o deixardo longe das drogas e das mas companhias”, diz
a judoca. Paulo concorda: “Para alcancar seus objetivos vocé precisa treinar,
cuidar da satde, dormir cedo. Como tudo na vida, o mais importante é gostar
do que se faz e ter persisténcia’.

No caso do judd, a persisténcia muitas vezes significa dar a volta por cima
depois de uma derrota ou de uma leséo. Danielle ja provou ser capaz. Em 2001,
uma hérnia de disco quase fez com que ela abandonasse o tatame, mas gragas
ao apoio da familia e ao exemplo do Ronaldo “Fenémeno’, que passava por
uma situa¢do semelhante, ela voltou a lutar. Resultado: seis anos mais tarde, no
Pan-americano de 2007, a atleta conquistava o ouro.

“O judo é como a vida’, diz Paulo. “Todo mundo um dia cai, mas vocé tem
de se levantar e correr atras do seu sonho.”
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