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A festa do esporte

oram duas semanas intensas. Entre 20 e 31

de maio, centenas de criancas e adolescen-
tes, alunos do Sabin e de mais 48 entidades,
entre escolas, clubes e institui¢des parceiras,
passaram por aqui para disputar ou se apre-
sentar em alguma das nove modalidades es-
portivas incluidas na 16* edicdo do Festival
Sabin+Esportes&Cultura. Mesmo eu, que
acompanho o Fest Sabin desde o inicio e hoje
participo como um de seus organizadores, con-
fesso que ainda me impressiono com o evento.

Sado muitas variaveis, ¢ muita gente envol-
vida, e o resultado é sempre positivo, como foi
novamente neste ano. Vimos atletas darem o
melhor de si em quadras, piscinas, tatames e
nos tabuleiros de Xadrez, exemplos de esforco,
perseveranca e disciplina. Vimos jovens de-
monstrando o valor e o potencial do trabalho
em equipe. Vimos adversarios sabendo reco-
nhecer e aplaudir os méritos uns dos outros. Vi-
mos plateias torcendo por suas escolas de uma
maneira pacifica, respeitosa e bonita.

Uma das razdes do sucesso do Fest Sabin
diz respeito ao seu formato, que foi evoluindo
ao longo desses 16 anos e ja ha algum tempo
chegou a um modelo consolidado. Temos um
torneio diverso, no qual a tabela de jogos ¢ or-
ganizada de tal forma a ampliar a participacio
das entidades parceiras, aumentando as oportu-
nidades de interacdo entre alunos e professores,
atletas e publico de diferentes escolas e clubes.

E, com a ajuda cada vez maior do Departamen-
to de Comunicac@o e Marketing, temos um tra-
balho de divulgacio como nunca tivemos antes:
em canais no Twitter, no Facebook e no site do
Colégio, a organizacao do Festival pode passar
as informacdes relevantes aos participantes, in-
clusive em tempo real, mantendo o interesse de
todos agucado durante as duas semanas.

Além disso, nas modalidades individuais,
abrimos espaco para atletas ndo competidores
exibirem suas habilidades esportivas apenas
pelo espetaculo — todos sendo premiados com
medalhas de participacao, igualmente.

O evento nao foi batizado de Festival a toa.
Mais que um campeonato, mais que uma dis-
puta, o que temos aqui é uma festa, uma cele-
bracio do esporte, das emocées que ele motiva,
dos encontros que ele pode proporcionar e dos
valores que ele promove. Nao é por outra ra-
z30 que premiamos atletas que se destacaram
pelo talento, pela forma como se conduziram
em campo, independentemente de vitorias ou
derrotas. Premiamos o espirito esportivo, o fair
play que serviu de tema para o Festival neste
ano. Se, como alguém ja disse certa vez, a vi-
toria ndo estd no placar final, mas na qualida-
de do jogo, somos todos vitoriosos. Para quem
faz parte da equipe de professores de Educacdo
Fisica do Sabin, é particularmente recompensa-
dor ver um evento que concretiza e da sentido
a0 que ensinamos nas nossas aulas.

Paulo Rogério Vieira
Professor de Educacao Fisica
pvieira@albertsabin.com.br

Resultados da coleta seletiva do Sabin: jan. a mar. 2014
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Licoes no tabuleiro

Professor de Xadrez do Sabin fala do valor pedagogico e
dos beneficios reais de se praticar a ‘guerra de mentirinha”.

DE ONDE VEM O XADREZ?
Teria sido inventado na India,
no séc. VI, com o nome de
Chaturanga (“jogo dos 4
lados”). No século VII, os
persas o teriam adaptado
para o Chatrang, por sua vez
transformado em Shatranj
pelos drabes, que o teriam
levado para a Europa. Ao
longo do tempo, pegas
seriam substituidas para
representar elementos de
cada regido (como o elefante
indiano, que é o atual bispo),
até que, no séc. XV, o Xadrez
moderno seria inventado,

na Peninsula Ibérica.

menino Pedro Pesqueira esta encurra-
lado. Sob o comando de Gabriel Halla
Bastos, Luisa Félix dos Santos e Victor
Oliva avancam impiedosamente, a esquerda
e a direita de Pedro, fazendo-o recuar um
passo de cada vez. Em um canto da sala, o
professor Antonio Carlos de Resende assis-
te a tudo sem interceder pelo aluno. Pedro
esta sozinho, sabe que sera derrotado, mas
encara seu adversario com olhar fixo e desa-
fiador. E com um sorriso que denuncia que
tudo aquilo é uma grande brincadeira.
Como os demais alunos do 2° ano do En-
sino Fundamental do Sabin, Pedro, Gabriel,
Luisa e Victor comecaram, neste ano, a ter
aulas de Xadrez com o professor Resende,
mestre internacional de Xadrez e autor do
livro Jogue Xadrez! Pelo seu valor no exerci-
cio da concentracdo, do planejamento e do

raciocinio, entre outros beneficios pedago-
gicos, o Xadrez faz parte da grade curricu-
lar do 2° ao 5° ano, depois é oferecido como
modalidade extracurricular pelo Programa
Sabin+Esportes&Cultura. E um esporte que
exige bastante do atleta, podendo atingir ni-
veis de complexidade e de tensdo real para
0s quais poucos estdo preparados. Para apre-
senta-lo a criancas de 6 e 7 anos, portanto, a
diversao é fundamental. “Essa ¢ a idade ade-
quada para se iniciar no Xadrez, quando as
criancas ja sdo capazes de entender as regras
e os movimentos das pecas”, diz Resende.
“Mas precisamos comecar enfatizando o as-
pecto ludico do jogo, instigando a curiosida-
de e a imaginacdo.”

E af que entra o grande tabuleiro pintado
no chio da sala de aula, onde Pedro, Gabriel,
Luisa e Victor, vestidos de pecas de Xadrez,

encenam e aprendem como funciona
o “mate da escada”, técnica de xeque-
-mate que envolve um rei (Gabriel),
suas duas torres (Luisa e Victor) e um
rei adversario isolado (Pedro). Outros
recursos igualmente divertidos sao as
pecas gigantes, os desafios de xeque-
-mate projetados na lousa multimidia
(“Dada a seguinte disposicao de pecas
no tabuleiro, jogue com as brancas e
dé mate em um lance”) ou o xadrez
objetivo, em que cada aluno puxa
uma cartela com uma misséo diferen-
te (“Coma dois pedes e um cavalo do
adversario”).

“Nessa fase, ndo se trata de estimu-
lar a competitividade, mas o prazer
pelo jogo”, diz Resende. “Todos jogam
com todos, ninguém é punido por
perder uma partida nem ¢ aprovado
porque atingiu tantas vitorias.”

A propria origem do Xadrez é apre-
sentada 4 turma com um componente
de fantasia que o aproxima dos contos
de fadas. Diz a lenda, explica Resen-
de, que, num passado muito distante,
dois reinos que viviam em guerra te-
riam buscado um meio de por fim ao
eterno conflito. A solucdo encontrada

pelos sabios da corte teria sido criar
um jogo que imitasse uma guerra —
com pecas representando reis, damas,
cavaleiros, soldados, castelos —, mas
sem mortos ou feridos. Nao é a toa
que a Guerra de Mentirinha, titulo do
manual de Xadrez para criancas usado
para apresentar essa lenda aos alunos,
encante tanto os pequenos e os motive
a aprender o jogo. (O professor tam-
bém ensina, no entanto, a versao his-
toricamente correta do surgimento do
Xadrez. Veja box na pagina anterior.)

Mas é claro que vai além da diver-
sdo o motivo pelo qual o Sabin inclui
o Xadrez como disciplina obrigatéria
nos primeiros anos do Ensino Funda-
mental. Alguns dos beneficios trazi-
dos pelo esporte poderiam mesmo ser
aplicaveis numa guerra de verdade —
ou nos desafios da vida cotidiana: “A
habilidade de prestar atencdo aos de-
talhes, de pensar adiante e antecipar
as situacoes adversas, de tomar deci-
sdes, como concentrar forcas em uma
estratégia ou em outra, de manter a
calma em situacoes de pressao, tudo
isso é fortemente desenvolvido pelo
Xadrez”, diz o professor, que garante
perceber os efeitos se manifestarem
em seus alunos. “Ja vi uma mae chorar
de emocdo ao ver o filho, uma crianca
com problemas de déficit de atencéo e
de hiperatividade, totalmente focado
numa partida de Xadrez.”

O Xadrez seria também, acrescenta
o professor, um exercicio de autoco-
nhecimento e de expressao da propria
identidade. “Um movimento no tabu-
leiro é a materializacdo do seu pen-
samento, de uma estratégia que vocé
concebeu e criou, de acordo com sua
personalidade. Mesmo alunos mais
timidos, que costumam ficar calados
em sala de aula, no jogo se expdem
mais, revelam-se mais ousados, mais
corajosos. Isso lhes da confianca para
se colocarem nas demais situacoes da
vida, fortalece sua autoestima e a ima-
gem que fazem de si mesmos.”

CHEIRO DE ABRACO

Com os olhos ainda marejados,
Dilma Rios aguarda sua vez de tirar
uma foto com Ana Clara Pedro
Rios, do Pré Il C. Mae e filha haviam
acabado de sair da oficina oferecida
durante a Homenagem as Maes,

gue aconteceu no sabado, dia 10 de
maio. Mais do gue uma oportunidade
de aproveitar um momento de
qualidade a sos, 0 evento representou
mais um passo no fortalecimento

do laco das familias com o Sabin.
“Esse € o primeiro ano da minha

filha no Colégio, entdo acho bacana
poder participar de atividades aqui
dentro’, conta Dilma. Além de marcar
presenca em datas comemorativas,
como o Dia das Maes, as familias

do Sabin também ndo perdem
eventos como a Festa Junina e

a Mostra Cultural. No dia a dia,
acompanham os alunos pelos canais
de comunicacao do Colégio, curtindo,
comentando e compartilhando
trabalhos por eles desenvolvidos. O
resultado disso € uma relacdo solida,
transparente e, sobretudo, cheia de
boas lembrancas. “Ouvir sua filha
dizer que vocé tem ‘cheiro de abraco’
ndo tem preco’, conclui Dilma, apos
assistir ao video de declaracdes dos
filhos para as maes.



fundamental Il

fundamental
Um novo espaco do aprender

O que e a Sala de Aula Invertida e como o Sabin vem
experimentando o conceito com os alunos do Fundamental 1.

Tamie Tominaga, Melanie Cristine do Carmo
e lolanda Rodrigues, alunas do 7° ano:
aulas de Ciéncias pela internet.

https://www.

youtube.com/
watch?v=-
X6IKh3FQAM

Hé cerca de trés meses, a professora de Cién-
cias Thais Arten deu uma aula aos 7° anos
para explicar o que sdo seres vivos — em que 10s
assemelhamos, por exemplo, a uma planta, uma
pantera ou uma bactéria, e o que nos difere de uma
pedra, da agua ou do grao de areia. Durante a aula,
houve quem interrompesse a professora para fazer
anotacdes. Houve quem a fizesse voltar ao inicio
para ouvir tudo de novo com maior aten¢éo. Hou-
ve quem escutasse musica enquanto a professora
falava. Houve quem atendesse o telefone no meio
da aula e quem discutisse o assunto com colegas
via chat. A aula foi um sucesso.

Nio foi, obviamente, uma aula convencional,
mas uma videoaula, postada pela professora na in-
ternet para que seus alunos a assistissem onde e
como achassem melhor: em casa, no sofa, na cama,
pausando o video quando necessario, retornando
ao comeco. A aula continua no ar, assim como

outras que Thais vem preparando para seus alu-
nos, seguindo um modelo pedagogico que vem
chamando a atencido de educadores: a chamada
sala de aula invertida.

Basicamente, o termo refere-se a inverter a or-
dem convencional do processo de ensino e apren-
dizagem: a exposicdo do conteudo acontece na
casa do aluno (ou em qualquer lugar com acesso a
internet), mediante videos, apresentacdes em Po-
werPoint ou outro recurso apropriado, enquanto
o tempo em sala de aula é dedicado a realizacéo
de exercicios, a atividades em grupo ou a discus-
sdes sobre o tema, com a mediagdo do professor.
A mudanca, dizem os especialistas, traz beneficios
como um aprendizado mais personalizado, aulas
mais dinamicas e participativas, entre outros que
motivaram o Sabin a experimentar o modelo.

“Nossa postura é de ousadia e prudéncia”,
diz o coordenador do Ensino Fundamental II,

Laércio Carrer, explicando por que
a ideia do Colégio, neste momento,
ndo é expandir a experiéncia para
as demais disciplinas e turmas. “O
Sabin estd sempre atento aos rumos
da Pedagogia, a0 mesmo tempo em
que mantém cautela para nfo adotar,
apressadamente, procedimentos que
comprometam a proposta pedagogi-
ca, s6 por modismo.”

Mas Laércio sabe que nio é esse
o caso da sala de aula invertida. O
coordenador vé no modelo — po-
pularizado pelo americano Salman
Khan, criador da Khan Academy,
com milhares de videos gratuitos on-
line — beneficios evidentes. “As aulas
sdo muito ricas, porque movidas pelo
feedback dos alunos sobre o que ja
foi exposto”, diz o coordenador. En-
quanto o aluno pode absorver a parte
expositiva em seu proprio ritmo, na
sala de aula, o professor tem tempo
de avancar o conhecimento a partir
de duvidas especificas do aluno, de
propor atividades em que sera neces-
sario aplicar esse conhecimento, de
promover uma discussdo entre a tur-
ma e perceber melhor o que cada um
compreendeu, de auxiliar cada um no
que for necessario.

Por sua vez, a parte do aprendi-
zado feita em casa esta longe de ser
apenas expositiva. “Utilizamos uma
plataforma de educacao on-line cha-
mada Edmodo, com interface seme-
lhante a do Facebook”, explica Thais.
“Cada turma tem uma sala virtual,
cada aluno, um perfil. Com essa pla-
taforma, além de assistirem aos meus
videos, os alunos respondem a ques-
tionarios, produzem registros, com-
partilham links e informacoes sobre os
estudos, abrem foéruns de discussoes,
tiram duvidas comigo... E uma troca
intensa, e eu posso acompanhar tudo
virtualmente — inclusive, se e quando
eles fizeram as atividades pedidas.”

A aluna Melanie Cristine do
Carmo, do 7° ano E garante que estd

estudando com mais afinco do que
antes, principalmente devido a pra-
ticidade da tecnologia: “Nao precisa-
mos marcar na casa de uma de nos
para estudar em grupo; antes, as vezes
havia problemas de horario, ou entdo
uma mde nao podia levar a filha até a
casa da colega”. Ela fala das pesqui-
sas que a professora vem pedindo aos
alunos — um material que, no fim do
ano, sera compilado com o divertido
nome de “Livro de Doencas Nojentas”
— com a mesma empolgacao demons-
trada por Tamie Tominaga, do 7° E.
“Todo adolescente ja gosta de ficar
on-line. A gente fica muito entusias-
mada, porque pode aprender fazendo
o0 que gosta”, diz Tamie.

“Para se ter a sala de aula inver-
tida, ndo basta assistir 2 mesma aula
de sempre em casa e fazer a mesma
licdo ‘de casa’ na escola; é preciso re-
pensar o processo todo”, diz Leandro
Holanda, assessor de Ciéncias do
Fundamental, que tem acompanha-
do a experiéncia de Thais e tem fei-
to, ele proprio, algumas incursdes no
modelo, como professor de Quimica
do Ensino Médio. Além de fazer pos-
-graduacdo em Tecnologias Intera-
tivas Aplicadas a Educacdo na PUC,
Leandro recentemente se juntou a um
grupo de experimentacdo em ensino
hibrido (que mistura interacéo pre-
sencial e a distancia entre professores
e alunos) promovido pela Fundacao
Lemann, organizacéo sem fins lucrati-
vos dedicada a educacdo no Pais (res-
ponsavel pela versio em portugués da
Khan Academy). Ja Thais participou,
no ano passado, de um curso especifi-
co sobre a sala de aula invertida, com
um dos pioneiros do conceito, o pro-
fessor americano Jon Bergmann.

Ambos nao tém duvida de que o
uso das novas tecnologias traz novas
oportunidades ao ensino que pre-
cisam ser aproveitadas. E, no Sabin,
tém encontrado apoio, espaco e aber-
tura para testar essa ideia.

LICOES NA TELA

Aproveitar a intersecao entre
Histdria e Geografia e, por meio
da Arte, promover um melhor
aprendizado. Foi esse o objetivo
do projeto de cinema criado para
os alunos do 9° ano pela assessora
de Histdria, Maria Isabel Fragoso,
e pelo professor de Geografia
Felippe Bandeira. Em uma

rapida conversa com Isabel,

ela esclarece melhor a proposta.

Qual o objetivo do projeto?
Trabalhar temas como identidade,
alteridade, preconceito e ética, que sao
fundamentais para a compreensao
de contextos historicos e espacos
geogréficos. Quais filmes costumam
fazer parte dessa didatica? Em
maio, N0SSOS alunos assistiram a

Feliz Natal, que se desenrola durante
a 12 Guerra Mundial. Outros bons filmes
que ja exibimos em anos anteriores
foram Criancas Invisiveis, Adeus,
Lénin!, A Vida E Bela e Uma Vida
lluminada. O cinema é uma boa
ferramenta pedagégica? Otima!

Por meio do cinema, muitas
informacoes fragmentadas comecam
a se encaixar e ganham uma

nova dimensado para os alunos.

A concretizacao da teoria por

meio da linguagem do cinema &
sempre reveladora - embora uma
ndo substitua a outra. Nesse ponto,
concordo com o que disse Bill Gates:
“Meus filhos terao computadores,
sim, mas antes terdo livros”.




ensino meédio

m um ano particularmente carregado de tensoes
politicas — 50 anos do golpe militar, Copa do
Mundo, elei¢des presidenciais, protestos e movi-
mentos espalhados pelo Pais e por todas as bandei-
ras do espectro ideoldgico —, o grémio estudantil do
Colégio Albert Sabin fez histéria. E a primeira vez,
desde sua criacdo, em 1999, que o érgido tem sua
diretoria reeleita. Encabecada pelo presidente Fran-
cisco Luiz Grasso, da 3% série D, a chapa Confide-
mus foi mais uma vez escolhida como representante
oficial dos alunos do Sabin, no inicio do ano letivo.
O que uma coisa tem a ver com as outras? Pode
parecer exagero associar uma eleicao de grémio estu-
dantil a acontecimentos de relevancia nacional, mas,
em certo sentido, uma das funcdes de um grémio
é surtir efeitos fora do colégio. Para além das pro-
postas e acdes executadas pelo 6rgdo, sua propria
existéncia como espaco de iniciacdo ao processo de-
mocratico ja o legitima como ferramenta educativa.
Se bem conduzida, a experiéncia de um grémio pro-
move entre os estudantes — eleitos e eleitores — o va-
lor do diglogo para a constru¢éo de uma sociedade.
“A escola é um espaco de alfabetizacio politica”,
diz Augusto Ozdrio, assessor e professor de Geo-

Alfabetizacao politica

Com uma diretoria reeleita - fato inedito na historia do
Coléegio -, 0 Grémio Albert Sabin se consolida como 6rgao
independente e espaco de formacao democratica.

grafia do Ensino Médio do Sabin. “E a instituicio
fundamental para a formacéo da sociedade, porque
permite ao individuo se iniciar na vida coletiva, que
vai além da familia. E quando o aluno entra em con-
tato com valores diferentes, com interesses diferen-
tes.” Se a escola ja promove a diversidade, o grémio
estudantil potencializa a experiéncia democratica.
Experiéncia que, lembra o professor, nio se resu-
me ao direito ao voto. “O senso comum vé apenas
a ponta do iceberg, a democracia como o momen-
to de escolha dos representantes. E muito mais do
que isso”, diz Augusto. Como explica o professor,
a democracia precisa ser exercida diariamente, na
apresentacio de demandas ao debate coletivo e na
negociacdo de interesses diversos para se chegar na
consolidacdo de direitos para todos. “Quando um
aluno leva a sua demanda ao Grémio e cobra ser ou-
vido, quando um representante do Grémio negocia
essa demanda com a escola e quando essa demanda
reflete em melhoria da qualidade de vida de todos os
alunos dentro da escola, isso é um ensaio para a vida
politica 14 fora.”

O presidente reeleito do Grémio Albert Sabin
(GAS) demonstra ter consciéncia do que envolve o

1. O presidente reeleito do GAS, Francisco Luiz
Grasso. 2. Plateia de alunos do 5° ano a 32 série.
3. Membros do GAS assinam ata da assembleia.
4 e 5. Execucao do Hino Nacional antes da
cerimoOnia. 6. Toda a equipe do GAS reunida para
foto oficial. 7. O coordenador do Fundamental Il,
Laércio Carrer, cumprimenta membros do GAS.

seu cargo: “Em 2013, nos pedimos a
confianca dos alunos; em 2014, nos
ja temos essa conflanca”, disse Fran-
cisco Luiz Grasso, no seu discurso
de posse, em cerimonia realizada no
Anfiteatro Picasso, na manhd de 13
de maio. “Conseguimos isso através
do dialogo e da busca pelo consenso.
Queremos agora consolidar o Grémio
como orgao proprio e independente,
sintonizado com o Colégio.” Ele espe-
ra que, no segundo mandato do GAS
Confidemus (nés confiamos, em latim),
“0 aluno ja se sinta representado para
vir até o Grémio, e ndo apenas que o
Grémio va até ele”.

Essa mesma diretoria do GAS, ali-
as, ja promoveu, no mandato anterior,
espacos para maior participacdo do
corpo discente, ao instituir assem-
bleias periddicas em que os represen-
tantes de classe apresentam relatorios
com as expectativas dos colegas, além
de ter melhorado a comunicacdo com
os alunos por meio do mural do GAS e
de contas no Twitter e no Facebook. Os
resultados foram positivos em integrar
alunos em prol de objetivos semelhan-
tes, como comprovam a reelei¢cio e o
sucesso de eventos como o passeio do
Ensino Médio ao Hopi Hari, no ano
passado (que serd repetido neste ano),
e o Festival de Bandas, realizado em

30 de maio, em uma casa de shows na
Vila Mariana, em parceria com o Greé-
mio do Colégio Bandeirantes. “Esta-
mos pleiteando também uma visita do
Fundamental II ao Museu Catavento
neste ano”, diz Francisco Luiz. (Parte
do objetivo desses passeios, além de
seu valor social e cultural, é a arreca-
dacao de verbas para o proprio Gré-
mio promover suas atividades.)

“Vocés foram reeleitos porque res-
ponderam aos anseios dos alunos”,
disse a diretora pedagogica do Sabin,
Giselle Magnosséo, em discurso que
saudou a chapa Confidemus durante
a cerimonia de posse. Mas ela deixou
claro que os alunos nio sio os tnicos
satisfeitos: “O Sabin ndo é apenas a
Direcéo, os mantenedores, 0s coor-
denadores. O Sabin somos todos nos.
Somos todos corresponsaveis pelo Co-
légio e pela imagem do Colégio. E esse
Grémio tem ajudado a manter essa
imagem, esse sentimento de unidade
e de familia”.

Uma familia diversa, certamente,
mas que se mantém unida, em sua di-
versidade, por saber promover a expe-
riéncia democratica e o dialogo. Dois
valores que, principalmente em tem-
pos de tensdes politicas exacerbadas,
as novas geracoes precisam preservar
cada vez mais.

ex-alunos




Razao e
sensibilidade

Curiosidade, disciplina, extroversao,
colaboracao, estabilidade,
motivacao: por gue habilidades
NAao cognitivas importam.

ual a raiz quadrada de x? A que se refere o romance A Revolucdo dos Bi-

chos, de George Orwell? Como funciona a selecao natural? Com que fre-
quéncia vocé entrega seu dever de casa fora do prazo? Vocé consegue inventar
novos jogos ou brincadeiras, ou prefere brincar apenas do que ja conhece?

A qualidade de uma escola ou sistema educacional costuma ser avaliada
apenas pelo primeiro tipo de pergunta. O PISA, por exemplo, maior programa
de avaliacio de aprendizagem do mundo, realizado pela OCDE (Organizacéo
para a Cooperacéo e Desenvolvimento Economico), classifica estudantes de di-
versos paises com base em seu desempenho em Matematica, Leitura e Ciéncias.
Ja ha algum tempo, porém, educadores sabem que hd outras competéncias
com tanta importancia para a formacio do individuo quanto a capacidade de
usar o raciocinio para fazer calculos, de interpretar textos ou de dominar co-
nhecimentos cientificos. Sdo as chamadas competéncias nao cognitivas ou
socioemocionais: habilidades e tracos de personalidade que podem e devem
ser estimulados na escola, porque influenciam o quanto os alunos serdo bem-
sucedidos em sua carreira e em seus projetos pessoais.

O assunto veio a baila em marco deste ano, quando o Instituto Ayr-
ton Senna, em parceria com a OCDE, realizou o primeiro teste em lar-
ga escala, no mundo, de competéncias nido cognitivas. Cerca de 25 mil
alunos da rede estadual de ensino do Rio de Janeiro responderam a
perguntas como “[com que frequéncia] comeco bate-boca com outras
criancas” ou “faco o que os outros me mandam fazer’. O teste visava
medir o nivel dos alunos em seis quesitos: abertura a novas experién-
cias, conscienciosidade, extroversio, amabilidade, estabilidade emo-
cional e motivacao (veja descricdo de cada uma no quadro). A ideia é enten-
der melhor como essas competéncias se relacionam com a evolucao cogni-
tiva do estudante — e como as escolas podem intervir mais efetivamente no
seu desenvolvimento.

Oteste chamou a atencéo da Dire¢do e dos mantenedores do Sabin, que veem
com bons olhos a importancia dada a questdo por organismos de relevo
na area da Educacdo. Nas palavras da diretora pedagogica, Giselle Magnossao,
“desde a sua criac@o, o Sabin tem consciéncia do valor de conceitos como convi-
véncia, respeito ao outro, colaboracio, solidariedade; isso estd expresso no nosso
marco filos6fico”. Giselle explica que uma atencio as competéncias socioemocio-

nais perpassa todo o trabalho dos educadores, do
plano de ensino as relacdes cotidianas.

A mantenedora Cristina Godoi da exemplos
disso: “O Programa Sabin+Esportes&Cultura é
uma otima ferramenta para os alunos se torna-
rem mais abertos a novas experiéncias. Ja o tra-
balho de orientacdo educacional que oferecemos
aos alunos, com recomendacdes para que utili-
zem a agenda, estabelecam uma rotina de estudos
e cumpram prazos, promove a disciplina e o es-
forco”. (Veja outros exemplos no quadro.)

Ao comentar o exame do Instituto Ayrton Sen-
na, Giselle aponta o aspecto que considera mais
positivo nos resultados obtidos: “A pesquisa evi-
dencia, por meio de uma amostragem relevante,
que hd influéncia reciproca entre o componente
cognitivo e 0 ndo cognitivo”. Segundo a direto-
ra, ja se sabia que o desenvolvimento de com-
peténcias socioemocionais depende, em parte, da
inteligéncia cognitiva. Por exemplo, para sentir
empatia, uma crianca precisa ser capaz de operar
com abstracdes e ter nocdo de reversibilidade (“se
eu sou igual a voce, voce é igual a mim”). Mas o
que os educadores parecem comprovar, agora, é
que o contrario também ¢é verdadeiro. Que, por
exemplo, um aluno mais aberto a novas experi-
éncias tem melhor desempenho em Portugués,
ou que a extroversdo e a conscienciosidade — ten-
deéncia a disciplina e a4 determinacao — podem in-
fluenciar o desempenho em Matematica.

O que é mais importante, diz Giselle: “En-
quanto a inteligéncia cognitiva precisa ser es-
timulada desde cedo para nao comprometer

COMPETENCIA

Abertura a novas

g S intelectuais.

Estabilidade Autocontrole, capacidade de experimentar
emocional emocoes negativas com clareza e serenidade.

Curiosidade, facilidade em aceitar e apreciar
diferentes experiéncias estéticas, culturais e

Orientacdo de interesses e energia em direcdo ao
Extroversao mundo externo (pessoas e coisas); sociabilidade;
entusiasmo.

o desenvolvimento da crianca mais a frente, a
inteligéncia socioemocional pode ser estimula-
da mesmo em alunos mais velhos. Temos uma
janela maior de intervencdo”. Tal intervencéo,
porém, precisa contar com a participacdo das
familias. Segundo a diretora e a mantenedo-
ra, a influéncia dos pais no desenvolvimento
das competéncias socioemocionais dos filhos é
tanta que escola e familias tém de estar alinha-
das. “Professores e pais tém de dialogar e partir
de um entendimento mutuo sobre a melhor
maneira de reforcar essas competéncias”, diz
Giselle. “Por exemplo, temos de perceber que
alguns conflitos ou frustracdes — uma nota bai-
xa, a dispensa de um esporte coletivo, uma de-
savenca com o colega ou com o irmao — podem
ter valor formativo. E aprender a lidar com tais
situacdes, seja na escola ou em casa, ajuda a
crianca a desenvolver autoestima, estabilidade
emocional, perseveranca.”

Para Cristina Godoi, a atual percepcdo de
que as competéncias socioemocionais estdo
associadas as cognitivas e devem ser desenvol-
vidas na escola representa um equilibrio que o
Sabin, desde sua fundacao, busca alcancar. “O
Sabin sempre se propds a ser um colégio que
oferece contetdo académico de exceléncia, com
resultados claros em termos de aprendizado e
desenvolvimento cognitivo. Ao mesmo tempo,
mantemos o foco na pessoa, no aluno como in-
dividuo auténomo, solidario, cidaddo, aberto a
diversidade. E na soma desses dois aspectos que
esta baseada a nossa visao.”

estd habituado.

saldas pedagogicas.

COMO A ESCOLA PODE PROMOVER?

Atividades culturais, artisticas e outras que desafiem
0 aluno em ambientes diferentes daqueles aos quais

Alunos do 82 ano Cilustram
competéncias ndo cognitivas,
como curiosidade,
colaboracao e perseveranca:
1. Julia Tavares Coifman;

2. Ana Beatriz de Aquino;

3. Bruna Tiemi Mineta;

4. Cecilia Gongalves de Aniz;
5. Gabriela Rivitti Silva;

6. Victoria Hidalgo dos Santos;

7.Clara Correa Duarte.

Estimulo a convivéncia; atividades culturais em geral;

Atividades esportivas que permitem vivéncia de
raiva, frustracdo e ansiedade em ambiente ludico.

n
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Gabriela Marcotti, 2¢ B, e Pedro Panse, 2¢ C,
sdo alunos do Projeto Voluntariado
e autores desta matéria.

CAntigamente, quando iamos fazer os
anches das criangas, passavamos
horas cortando uma peca de mucarela
ou mortadela e, no fim, além do can-
saco, tinhamos fatias maiores e outras
menores, e algumas criangas sentiam-se
injusticadas. Mas, hoje, com a ajuda da
Festa Junina, ja temos um cortador de
frios que resolveu 100% do nosso pro-
blema”, disse Mario Souza, o “Tio Ma-
rio” do Grupo de Assisténcia Social Bom
Caminho, ao recordar a doacdo que o
Colégio Albert Sabin fez como fruto da
Festa Junina do ano passado. Em 2014,
a Festa ocorrera no sabado, dia 14 de
junho, e estima-se um publico superior
a 7.500 pessoas, entre pais, alunos, pro-
fessores e convidados. Assim como nos
anos anteriores, 0 evento terd 0 Mesmo
cunho social e apresentara os mesmos
valores fortes no Colégio, como a ci-
dadania, a solidariedade e a responsa-
bilidade, beneficiando oito instituicoes
como aquela coordenada por Tio Mario.
Os convites da Festa Junina sio
comprados na loja de Uniformes ou
trocados por uma lata de leite em po.
Em 2013, foram arrecadadas 4.266 la-

FESTHONIZ

Promovendo
o ser humano

A Festa Junina do Sabin ajuda

instituicOes a se estruturar e alunos
a se tornar pessoas melhores.

tas e mais de R$ 84.300,00, que foram
convertidos em materiais de que cada
instituicao necessitava, desde mesas e
brinquedos até cadeiras de roda mo-
torizadas. Além disso, o Sabin coletou
252 kg de residuos reciclaveis, destina-
dos a Cooperativa Recicla Butanta, que
ajuda 25 mulheres com baixa renda,
chefes de familia, que foram margina-
lizadas da sociedade e que atualmente
tém uma renda de aproximadamente
R$ 500,00 mais beneficios.

QOutra contribuicio cidada da Fes-
ta Junina diz respeito a participacio
do Projeto Voluntariado. O Projeto,
atividade extracurricular que o Sa-
bin oferece aos alunos pelo Programa
Sabin+Esportes&Cultura, representa
oportunidade unica de autoconheci-
mento, de fazer-se solidario, além de
desenvolver a pratica reflexiva sobre
temas sociais atuais. O projeto visa a
aprendizagem de convivéncia social,
em que ha a experiéncia da diferenca,
por exemplo. Ha ainda o aprendizado
da comunicacio, da interacao, da deci-
sdo em grupo, da valorizacdo do saber
e do empreendedorismo social.
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Sabin de 2013 as instituicdes parceiras do;CoIégig, com a presenca de alunos do Projeto Voluntariado.

Na Festa Junina, a barraca do Vo-
luntariado, em sua 6* edicdo, atuard em
trés frentes: uma oficina de artesanato,
para ensinar as criancas a confeccionar
o Fuleco, mascote da Copa, feito a par-
tir de materiais reciclados. Um segundo
grupo atuara com outras barracas, ob-
servando a logistica da distribuicao de
alimentos e consequente producdo de
lixo. Posteriormente, os dados levanta-
dos servirdo para uma reflexdo sobre a
possibilidade de reducéo de lixo para a
festa de 2015. J4 o terceiro grupo atuara
como “Doutores Meleca”, brincando e
atuando com os convidados na orienta-
cdo do descarte correto do lixo.

A iniciativa do Sabin em construir
uma festa de cunho solidario para aju-
dar entidades que lidam com a promo-
cdo dos seres humanos ¢é algo incomum.
Todavia, o Colégio criou uma cultura de
solidariedade entre funciondrios, alu-
nos, familias e convidados que supera
qualquer tipo de doacdo. Esse senti-
mento solidario é multiplicado dentro
das residéncias, instituicoes e salas de
aula e torna-se um ponto de partida da
busca de uma sociedade mais fraterna.




