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editorial

Uma comunidade

de leitores

or que a leitura? Na dltima edigdo

desta Revista do Sabin, nossa mantene-
dora, Cristina Godoi, utilizou este edito-
rial para explicar por que haviamos esco-
lhido, como foco das comemora¢oes dos
30 anos do Colégio Albert Sabin, a pro-
mocio da leitura, simbolizada pela refor-
ma e reinauguragio da nossa biblioteca.

Entre outros motivos, Cristina pon-
tuou que uma biblioteca seria uma boa
metafora para uma das fungdes essen-
ciais da escola: dar as novas geragdes
acesso ao conhecimento acumulado pela
humanidade, sendo, ao mesmo tempo,
local de produgio de novos conhecimen-
tos, por meio de pesquisa, reflexdo e di-
ilogo. Certamente nossa nova biblioteca
— rebatizada como Biblioteca Gisvaldo
de Godoi, em homenagem a nosso fun-
dador — cumpre com louvor essa fungéo,
como podem comprovar todos que ji a
visitaram, seja em dias comuns, seja em
uma das palestras, saraus, conta¢bes de
histéria ou outro evento que estamos
promovendo ali desde sua reinauguracio,
em setembro.

Nossa biblioteca, que ja era um am-
biente repleto de alunos, tornou-se ainda
mais viva, tanto como espago de acesso ao
saber — materializado nos mais de 24 mil
exemplares do nosso acervo, ou nos com-
putadores do nosso novo TechHub —
quanto como espago de encontros, deba-
tes e elaboracgio de novas ideias e saberes.

Mas quero aprofundar ainda mais a
metafora de Cristina, que me pareceu
tdo acertada. Principalmente se enten-
dermos a leitura como algo mais amplo
do que apenas decifrar o cédigo escri-
to, para incluir também a apreensdo de

sentidos (o que o texto quer dizer), a
reflexdo critica (o que o texto implica),
a associagdo de ideias (como o texto se
relaciona com outras leituras e conheci-
mentos prévios do leitor) e a avaliagao
final (o que o leitor sente ou pensa sobre
o texto). Mais que ser alfabetizado, um
leitor competente ¢ alguém que apren-
deu a ler, a interpretar ¢ a pensar 0 mun-
do, em seus fenomenos fisicos e huma-
nos, para participar ativamente dele.

Nessa perspectiva mais ampliada,
formar leitores ndo é uma das funcdes
da escola; é a propria razio de ser da
escola, que, como propde a educadora
argentina Delia Lerner, constitui uma
comunidade de leitores. Para uma co-
munidade assim, a biblioteca seria como
um templo, um altar.

Diz-se que, para formar novos leitores,
uma escola atua em trés eixos. O primeiro
seria promover a competéncia da leitura
— ensinar a ler, objetivamente. O segun-
do seria promover o habito, com o qual
se aprimora essa competéncia, tornando
cada leitura uma experiéncia mais rica. O
terceiro seria promover o gosto pela leitu-
ra, que consolida o habito. Pois acredito
que a Biblioteca Gisvaldo de Godoi — com
a sua programagio de eventos renovada,
com seu novo auditério para palestras e
semindrios, com sua nova arquitetura e
mobilidrio, mais confortiveis e convi-
dativos para quem quiser pesquisar uma
informagdo ou simplesmente mergulhar
num livto em meio as copas das arvores
do nosso espago verde — atende a esses
trés objetivos lindamente. Nao consigo
pensar numa melhor forma de celebrar os
30 anos da nossa escola.

Giselle Magnossao
Diretora pedagégica

do Colégio Albert Sabin
giselle@albertsabincombr

Uma comunidade

de leitores.

Revista do Sabin,
2° semestre 2023
ano XXIX - n® 84

Alunos da capa:
Gabriel Villaga Musa,

aluno do 72 ano B,
e Victoria Cardoso
Grande, do 82 ano D.

A Revista do Sabin é um 6rgao de
comunicagao do Colégio Albert
Sabin e da Escola AB Sabin.

Colégio Albert Sabin

Av. Darcy Reis, 1.901,

Prqg. dos Principes, Sdo Paulo/SP -
(11) 3712.0713
www.albertsabin.com.br

Escola AB Sabin

Av. Martin Luther King,
2.266/2.280, Sao Francisco,
Sao Paulo/SP - (11) 3716.5666
www.absabin.com.br

Mantenedores:

Gisvaldo de Godoi,

Neusa A. Marques de Godoi,
Cristina Godoi de Souza Lima
Direcéo pedagégica:

Giselle Magnossao (Albert Sabin),
Silvia Adrido (AB Sabin)
Direcao administrativa:
Fernando A. Mello

Marketing: Natalia Giraldi
Colaboradores: Aurea Bazzi,
Denise Aratjo, Dionéia Menin,
Giselle Magnossao, Leandro
Lamano, Paulo Rogério Vieira,
Silvia Adrido, Suzy Vieira
Projeto e coordenacao editorial:
Bandeira 2 Comunicacao Ltda.
Jornalista responsavel:
Alexandre Bandeira

(MTB 0049431/SP)

Designer: Giovanna Angerami
Textos: Alexandre Bandeira,
Gerson Sintoni,

Maria Carolina Maia
llustradora convidada:

Karla Linck (pags. 17 e 18)
Fotografias: Rodrigo Jacob,
Equipe Pedagdgica

Revisao: Adriana Duarte

29 semestre 2023.

indice

Matematico fala sobre a importéncia
de olimpfadas académicas

— Educacao Infantil
O que sdo e por que adotar
materidis ndo estruturdados na escola

O0+/7+8-

Fundamental — Anos Iniciais
Nas aulas de Letramento Digitdl, programar
€ bem mais que escrever em cédigo

9+10+11-

- — Fundamental - Anos Finais
1 2+1 3 Como garantir o uso saudavel
dds novas tecnologias pelos adolescentes

-

Ensino Médio
Projefos autorais promovem competéncias
socioemociondis dos dlunos

14+15-

Idiomas
Cursos de férias levam alunos
a treinar o Inglés bem longe de casa

16+17

Esportes&Cultura
O Musical do Sdbin chega & 20 edigdo
renovado, com d mesma esséncid

18+19

A Gente Quer Saber
Estrela do basquete, Jefferson William
responde ds ddvidas do 5° ano

20+21

22+23

m m|- Livre Expressao

Alunos refletem sobre a influéncia
B das redes socidis nd satde mentdl

- Encantamento
Dois ex-alunos do primeiro dano
do Sabin falam sobre o Colégio




A forca da Matematica

Diretor do Impa afirma que competicées como a OBMEP ndo
djudam dpends o dluno medalhista, mas a escola como um fodo.

Marcelo Viana
é matemdtico e diretor-geral
do Instituto de Matematica
Pura e Aplicada (Impa)

Cdriocq de 6l dnos, Marcelo Viana passou madior
parfe da inféncia e juventude em Portugal, para
onde seus pdis imigrantes retornaram apés alguns
dnos vivendo no Brasil. Ela, professora priméria,

e ele, motorista de &nibus, inculcaram cedo no
filho o aprego pelo ambiente escolar: “Eles sabiam
o vdlor que d educdgdo tinha tido na vida deles.
Ambos vieram de familias humildes, meus avés
erdm todos dnalfabetos”. Vem daf sua vocagdo para
da docéncid, bem como o gosto pela Matemética,
que o fascina pela estrutura légica, na qual “as
coisds se encdixam”. Graduado pela Universidade do
Porto, em 1984, foi convidado pard voltar o Rio de
Janeiro para ser pesquisador ho Impa (Instituto
de Matemética Pura e Aplicada), onde concluiu
doutorado em 1990 e, hoje, atua como diretor-geral.
A entidade promove a OBMEP (Olimpfada Brasileira
de Matematica das Escolas Pablicas), competigdo
que estimula milhdes de jovens de escolas publicas
e privadas a descobrir a mesma dptiddo que
impulsionou Marcelo em diregdo a importantes
honrdrias, como o Prémio Louis D, principdl prémio
cientifico da Franga, em 2016 - ele foi tanto o
primeiro brasileiro como o primeiro matemdtico

d recebé-lo. Aqui, Marcelo fala um pouco de sua

histéria, de seu encanto pelos nimeros e da OBMEP.

também era minha mae. Ela foi minha professora nos trés
primeitos anos do primario, [o que] fez com que minha

Fui uma crianga absolutamente normal. Jogava bola com
todo mundo; na zaga, porque era maior que os demais,
mas meu nivel de talento era mediano, sendo generoso.
Sempre fui bom aluno, bons resultados na escola. Tive a
felicidade — ou infelicidade, depende do ponto de vista — de
ser alfabetizado por uma professora que, por coincidéncia,

caligrafia na época fosse igualzinha a dela; além da genética,
ainda tinha a parte do treinamento.

Eu gostava da maiotia das matérias, mas matematica sem-
b
pre foi um caso especial, essencialmente porque as coisas

fazem sentido. Tudo se explica, pode ser colocado numa
estrutura légica. Alids, vejo isso nos meus filhos também.
Como fala a minha filha: “Pai, com matematica eu nao
preciso ficar memorizando nada, porque, se eu nio lem-
brar, na hora eu penso e recupero como ¢ que faz”.

Nio sou pesquisador do assunto, mas o que leio ¢ que os
avangos recentes da neurociéncia mostram que o cérebro
humano ¢ muito mais plastico do que as pessoas pensam.
Ninguém nasce de exatas, humanas ou biolégicas; o deter-
minante sdo as experiéncias dos primeiros anos, inclusive
antes de [a crianca] entrar na escola, dentro da familia. E,
com base na minha pequena experiéncia, minha resposta é
que sim, [o gosto pela matematica] pode e deve ser estimu-
lado. Minha mulher também tem formagio matemitica, e
certamente tivemos a preocupagio de fazer conexdes de
experiéncias do dia a dia com ideias matematicas, no nivel
das criangas. Pizza sempre foi uma oportunidade para a
gente brincar com fra¢oes. Essa conexio concreta com o
dia a dia contribuiu muito para que nenhum deles, alguma
vez, tenha achado que matematica é assunto para se ter
medo. Sabe o que acontece com muita frequéncia, infeliz-
mente? Qualquer pequena dificuldade que a crianga tenha,
o pai e a mie se veem refletidos, e a reagio é: “Ah, filho,
nisso eu também sempre tive a maior dificuldade”. E ai
vocé esta sinalizando para a crianca que nio é um assunto
relevante, que nio vale a pena se esforgar e que, afinal,
matematica é s6 para génios mesmo. Isso ¢ muito danoso.

E mundial. Veja, matematica é uma forma de conhecimento
abstrata. E nisso que esta [sua] forca: é por ser abstrata que
vocé pode usar a mesma matematica em medicina ou em
finangas, ela ndo tem a ver com especificidades. Mas o fato
de ser abstrata também significa que, se ndo for ensinada de
uma forma instigante, vai patecer sem sentido. Isso exige
do professor tanto um certo talento quanto condi¢oes para
poder [ensinar]. Vocé precisa ser capaz de captar a atengdo
do aluno, e, nos dias de hoje, com todos os estimulos de
redes sociais, TV e streaming, captar a atengdo de um adoles-
cente ndo ¢é brincadeira! [Mas também)| precisa que o aluno
ndo esteja com fome, com medo de violéncia em casa ou
na escola, uma série de barreiras. Entio é realmente dificil

no mundo todo, mas, nesse aspecto, as condi¢cées no Brasil
tendem a ser piores do que em muitos pafses.

Vou dar um exemplo concreto: meus filhos fizeram a
OBMEP no ano passado. Meu filho estava no 92 ano e
minha filha no 7%, mas havia uma questdo comum as duas
provas. Quando olhei a questao, pensei um pouquinho: “Ah,
isso aqui é teorema de Pitdgoras”. Na hora, eu sabia que nao
tinha encontrado a solugido certa, porque a OBMEP nio
pressupoe que vocé saiba o teorema de Pitiagoras. O gran-
de diferencial das questées é que nao envolvem mais do
que um conhecimento muito basico de matematica — que
corresponde essencialmente aos anos iniciais da formacio
—, légica e, a partir dai, raciocinio. Requerem que vocé pen-
se e busque a solugdo. Isso tem varias implica¢oes. Para co-
mecar, a olimpiada é acessivel a qualquer crianca que tenha
essa formacao mais basica, e o sucesso nio depende tanto
de em qual escola [ela] estuda — ndo vou dizer que é inde-
pendente, seria um exagero. Isso nos permite identificar
garotos e garotas no pafs inteiro com potencial para uma
boa trajetéria académica e profissional, em termos de uso
da matemdtica. Junto com isso, tem a questdo da compe-
ticao, [que] torna a coisa mais divertida, ¢ um estimulo. E
nés sabemos [que] o fato de haver um medalhista ou uma
mengdo honrosa numa escola ajuda a melhorar a escola
toda. Quer dizer, ¢ uma competi¢do em que o vencedor
carrega os demais.

O que a gente vé em muitas escolas sdo os alunos se jun-
tarem em grupos para se preparar para a olimpiada. E
frequentemente os melhores participam ajudando os de-
mais. Também vem junto com uma dedicagdo maior de
professores. Vocé gosta de treinar o aluno, de se refletir
nas medalhas que o aluno ganha. Também pode ser uma
questdo de correlacio — nds, matematicos, somos cuidado-
sos em distinguir correlagio de causalidade: um ambiente
que propicia o surgimento de um medalhista também pro-
picia, de forma geral, um interesse maior [na disciplinal.
Mas o fato ¢ que, na OBMEDP, o aspecto competitivo nao é
crucial. O que a gente verifica, na pratica, ¢ que a principal
competi¢io é [do aluno] consigo mesmo. E o desafio de
ser capaz de resolver; isso é um incentivo poderoso para
muita gente.
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Inventando
brincadeiras

Como os chdmddos “materidis
ndo estruturados” estimulam
bem mais d crianga do que

brinquedos que ja vém prontos.

\
Aprimeira vista, 0 ambiente nem parecia uma sala de

aula. Naquele dia, aguardando os alunos do Pré 1
da professora Débora Pleul, havia de tudo um pouco:
caixas com rolhas de cortiga e rolos de papelao, cabos
de vassoura e palitos de sorvete, CDs antigos e anéis
de cortina de banheiro, pedagos de tecido, retalhos de
espuma e até aquelas boias de piscina em forma de
espaguete.

“O que ¢ issor”, perguntou uma aluna sobre um
obsoleto compact disc. “E de ouvir musica”, respondeu
uma colega. Foi a deixa para a professora provocat:
“Ah é? E o que isso pode virar?” A primeira menina
pegou um palito, enfiou no buraco do CD e o fez

girar, para a diversao de ambas, enquanto o resto da
turma ia inventando outras brincadeiras com os de-
mais objetos encontrados. “Um menino improvisou
um instrumento musical para produzir sons diferen-
tes, batendo madeira contra madeira ou contra o pé
de ferro das cadeiras”, lembra a professora.

Débora nio tinha como prever o que os alunos
fariam com todas aquelas coisas a sua disposicio,
mas a aula estava saindo como planejado. Justamente
porque os itens daquela aparente bagunca se
prestavam ao que cada um pudesse imaginar, as
criangas estavam particularmente motivadas a criar.
E essa é uma das principais razoes pelas quais o Sabin

investe no uso dos chamados ma-
teriais ndo estruturados nos pri-
meiros anos da vida escolar.

No contexto da Educagio In-
fantil, o termo designa objetos ou
elementos da natureza que inspiram
brincadeiras ndo dirigidas, que pos-
sam ser usados de forma ludica pe-
los alunos, por meio da criatividade.
Alguns podem até ser instrumentos
de utilidade conhecida — como po-
tes, panelas e talheres —, mas que,
nas mios de uma crianga, tornam-
-se brinquedos ou ferramentas para
uma divertida explora¢io do mundo.

“E tudo o que proporciona o
brincar heuristico”, diz a orien-
tadora educacional Karla Ramos,
referindo-se 2 heuristica, a arte de
inventar e de fazer descobertas.
“Ou, como diria Monteiro Lobato,
sdo materiais que proporcionam in-
vencionices”.

Nio deixa de ser uma definicio
bastante larga, que, a depender da
imaginagio infantil, aplica-se a quase
tudo. Afinal, como nota a orienta-
dora, colheres de metal podem ser
usadas pata a crianca batucar, cavar a
terra ou descobtir o proprio reflexo
distorcido, em superficies concavas
e convexas. Ja um pedago de tecido
pode se transformar em uma toga,
uma capa, uma bandana de ninja.

“As criangas de hoje em dia tém
menos contato com brinquedos
que nido vém prontos”, diz a coor-
denadora Dionéia Menin. Para ela, a
escola tem a importante funcio de
recuperar o tempo € O espago que
as criangas costumavam ter para in-
ventar diferentes usos para os mais
variados objetos.

Destravando

a imaginacao

Tao importante, porém, quanto os
objetos em si é a escola promover
um ambiente em que tais “inven-
cionices” sejam permitidas e até es-
timuladas. Segundo Dionéia, traba-
lhar com materiais ndo estruturados
nao ¢ simplesmente largar uma tur-
ma com quaisquer objetos; requer
intencionalidade, planejamento e
preparo das professoras.

“A professora tem grande im-
portancia: ¢ ela quem organiza
os ambientes para que a oferta de
materiais seja rica e diversificada, e
para que a primeira reagio da crian-
¢a seja de encantamento”, diz a co-
ordenadora. “E ¢ ela quem observa
atentamente, com um olhar peda-
gogico, as interagoes da crianca —
com seus pares, CoOm os materiais ¢
com o espago —, tomando nota dos
aprendizados que vdo sendo feitos
nessa brincadeira”.

Mesmo em circunstancias que
nio envolvam o brincar, lembra
Débora Pleul, as professoras po-
dem engajar os alunos na elabo-
racdo de novos significados para
objetos cotidianos. Como em ro-
das de contagdo de histéria, por
exemplo. “Uma vez contei para a
turma a histéria de Cachinbos Dou-
rados, com uma caixa de sapato
representando o papai urso, uma
caixa de leite como a mamie ursa
e uma caixa de remédios como
o filhote”, diz a professora do
Pré 1. “As tigelas de mingau eram
um pote de iogurte, uma tampa de
garrafa PET ¢ uma tampinha de
pasta de dente”.

educdgdo infantil
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Segundo Karla Ramos, propos-
tas como essa trelatada por Débora
nio servem apenas para tornar a
contacdo de histéria mais rica e in-
teressante; servem também como
exemplo para os alunos olharem
o mundo com um maior senso de
possibilidades. “E um recurso que
ajuda a destravar a crianca”, diz a
orientadora, notando que mesmo as
criangas, a principio, menos imagi-
nativas se inspiram ao ver os outros
inventando brincadeiras com obje-
tos ao seu redor.

Promover a imaginac¢io ¢ o mais
evidente dos beneficios trazidos
pelos materiais ndo estruturados,
mas nio ¢ o unico. Outro ¢ o esti-
mulo a curiosidade e a vontade ina-
ta da crianca de conhecer o mundo.
Se as coisas mais banais propiciam
prazeres e descobertas, tudo mais
pode servir como mote ou ferra-
menta de investigagdo, numa ex-
ploracio infinita de cores, formas,
texturas, tamanhos.

Além do mais, observa Dionéia,
quando o entusiasmo ¢é maiot, o en-

gajamento também ¢, e por mais tem-

po. “Esse tipo de proposta mantém a

atengdo duradoura dos alunos, o que
nem sempre ¢ facil de conseguir, nes-
sa faixa ctatia”, diz a coordenadora. B
a consequéncia de se ter de inventar a
propria brincadeira do zero, em com-
paragdo com um btinquedo pronto —
como bem notou um aluno do 12 ano
para Karla, quando ela quis elogiar o
Genius que ele havia trazido para a es-
cola: “Eu falei: ‘Esse brinquedo ¢ tao
legal, né?” E ele respondeu: ‘E, mas
ele sO faz isso™, lembra a orientadora,
com bom humor. “E ele tinha razao:
diferente de uma caixa, uma corda ou
um pano, com o Genius sé ha uma
maneira de brincar”.

Embora demande mais da crian-
¢a — ou mesmo por causa disso —,
a primeira op¢ao traz recompensas
mais valiosas, como um espirito de
iniciativa e de autoconfianga que a
crianga levard consigo por muitos
anos no futuro. “Isso vai se refletir
nos projetos dos alunos mais ve-
lhos no Espago Maker, nos quais
valorizamos tanto esse protago-
nismo, essa capacidade de elaborar
as proprias hipéteses e testes e de
produzir o préprio conhecimen-
to”, diz Dionéia.

A logica da
programacao

)
K funddmental — dnos inicidis

Mais que escrever em cédigo, programdr €& um
exercicio de organizagdo de ideias, resiliéncig,
criatividade, coldbordgdo e foco.




“Mais que aprender a escrever em codigo, pro-
gramar € um exercicio muito rico de organizagio
de ideias, de foco, resiliéncia, criatividade e cola-
boragdo — razdo pela qual tem sido tdo valorizado
na educagdo atual”, diz Paulo Fontes, assessor de
Tecnologia Educacional do Sabin. “Sio aprendiza-
dos fundamentais para qualquer pessoa, indepen-
dentemente do que ela queira fazer na vida”.

Tudo comega, segundo o assessot, com saber or-
denar ideias. E isso vale até com o computador
desligado. “Nos 2% e 3% anos, algumas de nossas
propostas sdo o que chamamos de atividades des-
plugadas, como listar no papel todos os passos en-
volvidos em uma agio cotidiana, como escovar os
dentes”, diz Paulo. “Se eles tivessem que ensinar
um robd, qual seria a sequéncia de comandos?”

A simplicidade do desafio é s6 aparente. Fa-
zendo o papel do robd programado para obede-
cer a qualquer ordem literalmente, um professor
pode, por exemplo, reagir ao comando “colocar
pasta na escova” apenas posicionando o tubo de
creme dental em cima da escova. “Nés vamos
‘atrapalhando’ o processo de propdsito, para
que os alunos entendam que é preciso instruir

a maquina com muito mais detalhes, dividindo
comandos em subcomandos bem especificos, na
ordem certa, para atingir o objetivo final: girar a
tampa do tubo; apertar o tubo; aplicar o creme
nas cerdas da escova; etc.” O que ele descreve,
em esséncia, € o trabalho de um programador.

Mas o computador ndo demora a entrar em
cena. Ja no 2° ano, os alunos sdo apresentados a
plataformas educacionais que ensinam programa-
¢ao a publicos de varias faixas etarias, incluindo
criangas. Com interfaces Iludicas e gamificadas
envolvendo personagens conhecidos do publico
infantil, plataformas como a Code.org ou o Scrat-
ch propéem desafios divertidos, como ajudar o es-
quilinho da série A Era do Gelo a alcangar sua tio
almejada noz. Para isso, é preciso clicar e arrastar
icones de setas direcionais (para cima, para baixo,
para a esquerda, para a direita), formando uma se-
quéncia de comandos que conduza o esquilo até
seu objetivo.

O que comega facil vai ganhando complexidade
ao longo da disciplina, 2 medida que obstaculos
surgem no caminho, exigindo sequéncias mais
longas e variadas de comandos, que podem, ainda,
ser aglutinados em loops (repetir X vezes 0 mesmo
comando) ou ter uma natureza condicional (SE o

petsonagem esbarrar em um obstaculo, ENTAO
mudar de diregio; SE NAO, seguir em frente).
“No fundo, pensamento computacional é apli-

cagdo de légica”, diz Paulo Fontes, explicando
que esse tipo de plataforma usa a chamada “pro-
gramacio em blocos”, na qual os icones s3o como
blocos que devem ser ordenados em cadeias de
eventos. E uma etapa inicial, 2 qual se segue outra
em que os icones sio substituidos por comandos
em texto, até que, bem mais adiante, o aluno se vé
capaz de programar sem nem precisar de blocos
predefinidos, escrevendo, ele proprio, em lingua-
gens de programacio.

Mesmo ai, porém, aprender essas linguagens é
um objetivo secundario do curso, em comparagiao
com as outras competéncias desenvolvidas no
caminho — como a de depurar os proprios erros.
“Quando um aluno programa uma sequéncia de
comandos que nio funciona para seu objetivo, ele
tem de identificar onde esta o erro e corrigi-lo”,
diz o assessor. “Nisso, o computador é essencial,
porque o aluno pode testar e ver na hora se deu
certo, sem precisar da ajuda do professor. E um
estimulo a autonomia muito grande”.

E nio s6. Trata-se também, afirma Paulo, de o
aluno estabelecer uma relagdao mais saudavel com
o erro como parte natural do processo de apren-
dizado; de desenvolver resiliéncia para seguir
tentando até acertar; de criatividade, para buscar
novas formas de resolver um problema quando as
anteriores falham; e mesmo de adotar uma postu-
ra colaborativa, o que, no ramo da programacio,
€ praticamente um principio filoséfico.

“Além de os projetos serem feitos em dupla,
também incentivamos que eles troquem entre si
como cada dupla resolveu os desafios”, diz Pau-
lo, lembrando que sempre pode haver mais de
uma solugio possivel para um problema — mas
que a mais eficiente é a que leva menos passos
para tanto. “Entre programadores, ¢ comum
vocé pegar trechos de um programa ja pronto,
que funciona bem para uma tarefa, e adaptar
para seus propositos”, diz Paulo. “Na verdade,
todo o mundo do trabalho, hoje em dia, valoriza
muito essa questido da troca inteligente para a
evolugdo do conhecimento, que nio ¢ uma ideia
nova, mas ganhou forga com a internet. E uma
forma de trabalhar com a qual eles precisam es-
tar acostumados”.
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A medida certa

O uso dds novads Jrecnologids

digitais pelos adolescentes precisa
de limites que a escola e a famflia
podem estabelecer.

Bastou um semestre como coordenador dos anos fi-
nais do Ensino Fundamental do Sabin, cargo que
ocupa desde janeiro, para Leandro Lamano perceber uma
constante nos atendimentos a pais de alunos com algum
tipo de dificuldade escolar. Segundo ele, quando indaga-
dos sobre a rotina doméstica e o tempo que seus filhos
passam em frente a uma tela — de smariphone, tablet, notebook
ouTV —, a resposta inicial mais comum desses pais é um
siléncio algo apreensivo. “Eu diria que a maiotia passa de
duas a trés horas por dia, chegando a extremos de oito
horas”, nota o coordenador.

Salvo tais casos extremos, porém, o dado nio ¢
alarmante em si. Trata-se de um tempo menor que o da
média das criancas brasileiras de até 12 anos, que passam 3
horas e 53 minutos por dia no celular, conforme pesquisa
publicada em outubro de 2022 pelo size Mobile Time e a
empresa Opinion Box. E estd dentro da recomendacio da
Sociedade Brasileira de Pediatria para adolescentes entre
11 e 18 anos, de limitar o tempo de telas e videggames a até
trés horas diarias.

No entanto, o tempo de tela ¢ apenas um dos indicado-
res do uso saudavel dessas novas tecnologias, que também
depende da qualidade do contetdo consumido e de como
esse uso se insere no restante da rotina do adolescente,
sem atrapalhar seu sono, sua alimentagio, sua saide men-
tal, suas relagdes sociais e, claro, seus estudos. E, pelo que
Leandro vé nos atendimentos prestados desde o comego
do ano, os pais sabem quando celulares e jogos se tornam
problemas. “Eles reconhecem que ¢é preciso reduzir o tem-
po ou controlar a navegagao dos filhos, mas muitas vezes
ndo sabem como agir”.

E onde Leandro cré que a escola pode contribuir, aju-
dando as familias a encontrar a medida certa, o que, se-

gundo ele, ndo se define por um nimero exato de horas
ou por regras que valem para todos. “A medida certa ¢ a
medida da necessidade — e isso varia muito de caso a caso.
Na pandemia, por exemplo, o uso de telas foi maior do
que hoje, por motivos 6bvios”, diz o coordenador, obser-
vando que o mesmo raciocinio se aplica a idade de um
adolescente ganhar o primeiro celular. “Familias de pais
divorciados costumam sentir essa necessidade mais cedo,
ja que as criancas se deslocam de uma casa a outra. Cada
familia deve sentir, diante das demandas, quando o filho
saberd usar o celular com responsabilidade. Nenhuma de-
finicdo engessada ajuda nesse assunto”.

Leandro nota, contudo, que, a rigor, a necessidade de
adolescentes usarem as novas tecnologias — se houver — é
quase nenhuma. “Jogos, videos e redes sociais siao diver-
tidos, mas ndo sdo necessarios. Ja quanto as demandas es-
colares, descontando as aulas de Letramento Digital dos
anos iniciais, alunos do Ensino Fundamental do Sabin tém
poucas tarefas que demandariam mais do que, digamos,
uma hora por dia em frente a um computador”, diz o co-
ordenador. Assim, ele argumenta, se as familias percebem
que o mundo digital estd afetando de alguma forma a vida
escolar dos filhos, mudar tal rotina é néio s6 possivel como

recomendavel.

Buscando alternativas

Maria Eduarda Nese costumava passar mais tempo no ce-
lular do que as 2 horas e 35 minutos que, segundo consta
em seu aparelho, é sua atual média diaria de uso. Aluna do
92 ano, ela diz ter se afastado um pouco dos aplicativos e
redes sociais devido aos estudos. Ndo que ela tenha tido
problemas, ou que seus pais tenham precisado alertar tanto
ela quanto sua irma mais nova sobre excessos. “Minha fa-

milia é bem liberal, mas a gente sabe
das nossas responsabilidades. E que
nesse ulimo ano tem muita, muita,
muita coisa para estudat”, diz a jo-
vem. “Mas também porque gosto de
ficar com os amigos e leio bastante,
af sobra pouco tempo para o celular”.
O exemplo de Maria Eduarda
corrobora uma dica que Leandro da
para pais que querem ver os filhos
passar menos tempo online: “Se sai a
tela da rotina, algo tem de entrar no
lugar, e a primeira coisa que propo-
nho ¢ a leitura”, diz ele. “Até por-
que grande parte das dificuldades
sentidas pelos filhos das familias que
atendo diz respeito a competéncia
de leitura e interpretagio de texto”.
Para o coordenador, vale até esta-
belecer um horario certo do dia para
que criancas e adolescentes pouco
afeitos aos livros adquiram o habito
em casa, COMO um treino, mesmo,
de atividade fisica. “Pode ser um
minimo de meia hora didria, mas é
preciso exercitar essa habilidade e
perseverar. O gosto ndo vem a curto
prazo”. E o “treino” nio precisa ser
chato: “Tentem oferecer leituras que
combinem com o foco de interesse
dos seus filhos. Se eles gostam de
videogames, existem revistas especiali-
zadas nesse universo ou livros inspi-
rados nos games mais populares”.
Outra alternativa que Leandro
recomenda as familias sdo ativi-
dades que promovam a interacio
do adolescente com outros de sua
faixa etaria, sejam modalidades do
Sabin+Esportes&Cultura, sejam
jogos e brincadeiras na casa de pri-
mos ou com amigos do condominio.
“Alguns pais se sentem mais confor-
taveis ao ver o filho seguro dentro

de casa, mas esse conforto ¢ uma
faca de dois gumes”, diz ele, notan-
do que essa aparente seguranca traz
seus proprios riscos, se significar o
excesso de tela — como o sedenta-
rismo, o comprometimento de habi-
lidades socioemocionais, a piora na
qualidade do sono, devido a luz azul
emitida pelos aparelhos, ou a queda
do rendimento escolar.

Isso para nao falar dos riscos
associados ao tipo de conteddo
a0 qual uma crianca estd exposta
quando tem acesso indiscriminado
a internet. Ndao ¢ por outro moti-
vo, alids, que, para além do limite de
horas diarias, a Sociedade Brasileira
de Pediatria recomenda que o uso
dos dispositivos digitais se dé nos
locais comuns da casa, sob a super-
visdo da familia.

E uma estratégia semelhante a
adotada por Ana Paula Maciel, mée
de Pedro Henrique, aluno do 6° ano.
Embora ndo imponha limites rigidos
as horas de uso do filho (até por ele
estudar em perfodo integral e nio
sobrar tanto tempo assim), Ana tem
uma regra clara em sua casa: nada de
fones de ouvido. “Minha maior vi-
gilancia é com relagao ao conteudo.
Quero ouvir o que ele esta fazendo,
e tudo que ele baixa eu tenho de au-
torizar”, diz a mie do aluno. “Ele
sente que tem muita liberdade, mas
sei o que ele estd acessando”.

Longe de ver problema nisso,
Leandro concorda que a supervisio
dos pais é uma medida prudente.
“Enquanto os filhos estiverem sob
sua tutela, deixem aberta a possibi-
lidade de cobrar senhas e acompa-
nhar o que eles fazem na internet”,
diz o coordenador.

fundamental = anos finais

Como garantir o
uso saudavel das
tecnologias digitais

pelos filhos?
Dicas préticas pard pdis*

- Oferegam alternativas as telds, como
livros, esportes, atividades do ar livre
ou em contdto com d ndturezd e
momentos de desconexdo em familia.

* Limitem o tempo de tela: evitem
d exposigdo de cridngds menores
de 2 dnos as telas; limitem a | hord/dig,
dos 2 dos 5 dnos, e d 2 horas/dig,
dos b dos |0, sempre com supervisdo;
e até 3 horas/diq, dos Il dos 8.

- Respeitem ds hordas do sono: é
recomenddvel se desconectar -2 horas
dntes de dormir; nunca deixem o
adolescente “virar a noite” jogando.

* Nada de felas durante ds refeigdes.

Estimulem o uso em locdis comuns
dd cdsd: ndo permitam que criangds
e adolescentes se isolem nos quartos
com TV, computador, fablet ou
smartphone.

* Criem regrds sduddveis pdrd o uso
de apdrelhos e dplicativos, como
senhas e filtros de controle parental.

* Addptadas de manual da Sociedade
Brasileira de Pediatria.
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Por conta propria
Projetos STEAM e de Iniciagdo Cientffica dao

dos dlunos d chance de desenvolver competéncias
a partir de temas de sua escolha.

N este momento, hd alunos do Sabin ocupados em pes-
quisar novas tecnologias para detec¢do de planetas
fora do nosso sistema solar. Outros preferiram estudar
os efeitos da chuva 4cida em monumentos histéricos, o
problema da autoria de imagens geradas por inteligéncia
artificial, ou se o conceito de populismo pode ser aplicado
aos governos Bolsonaro e Lula. Esses sdo apenas alguns
dos vérios assuntos escolhidos pelos estudantes da 2 série
do Ensino Médio para seus projetos de Iniciacio Cientifi-
ca, disciplina que estreou neste ano, como parte do novo
curriculo do segmento.

Em 2022, esses mesmos alunos ja desenvolveram pro-
jetos tdo tematicamente diversos quanto esses, partindo
de seus préprios interesses, na disciplina da 1* série do
Médio batizada de STEAM (sigla em inglés patra Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica). Enquanto a
Iniciagao Cientifica da 2* série pressupde a redagao de um
artigo académico, observando-se todas as etapas de uma
pesquisa e a normatiza¢do exigida, os projetos STEAM

tém cardter mais pratico, focados na construgao de pro-
dutos que solucionem problemas concretos identificados
pelos alunos — seja uma maquina, um @pp, um site, ou ao
menos um protdtipo convincente de algo que possa virar
realidade.

As duas disciplinas tém em comum a natureza auto-
ral dos projetos, nascidos simplesmente do que desperta a
curiosidade, as paixGes e motivagdes particulares de cada
um. Mas, se tal caracteristica serve para animar os alunos
do Sabin a produzir conhecimento por conta proptia, ser-
ve também para fomentar uma série de outros aprendiza-
dos, que podem ser até mais importantes que o resultado
final de seus trabalhos.

Maria Eduarda Gutierrez petrcebeu isso rapidamente.
Aluna da 12 série D, a jovem faz parte de um grupo que
quer desenvolver, para a disciplina STEAM, uma pulseira
inteligente que monitore indicadores de saide do usuirio,
como pressdo arterial, frequéncia cardiaca e saturagio de
oxigénio. “Se a pressdo da pessoa cair ou aumentar mui-
to, o sistema emite alertas e faz ligacdes para contatos de
emergéncia”, diz a aluna. E, no entanto, o grupo sé entrou
na fase de “mao na massa” ha pouco tempo. Nos primei-
ros meses do ano, Maria Eduarda conta que o foco das
aulas foram as chamadas sof? skills — habilidades socioemo-
cionais benéficas em qualquer campo de atuagio, as quais
independem de conhecimento técnico (bard skills).

“Segundo o Férum Econdémico Mundial, 80% das ha-
bilidades mais demandadas dos profissionais do futuro se-
rao soft skills”, diz o professor Miguel da Hora, responsavel
pela disciplina. Por isso, diz ele, “o ciclo inicial de aulas visa
fortalecer essa musculatura socioemocional” dos alunos.
“Eu apresento a eles teorias sobre o desenvolvimento da
lideranga, conceitos como o efeito Dunning-Kruger” —
viés cognitivo pelo qual as pessoas tendem a superestimar
as proéprias habilidades —, “e conduzo exercicios de escuta
ativa e empdtica, em que eles aprendem a acolher diferen-
tes pontos de vista, sem prejulgamentos”.

Maria Eduarda Gutierrez, da 12 série D, conta que grande parte do

foco das aulas do Projeto STEAM sao nas chamadas “soft skills”

“Miguel quer que a gente saia da nossa bolha, ouca
os outros, de verdade, em vez de retrucar com a nossa
opiniao sem nem ouvir”, diz o aluno Rodrigo de Souza
Sala, da 1% série A. “Ele diz que, para a maior parte dos
nossos objetivos, o mais importante ¢ saber lidar com
as pessoas”.

Mas nio € s6 isso. Para além das competéncias envol-
vidas em relagdes interpessoais saudaveis e produtivas,
Miguel também promove outros conhecimentos de base
que ajudario os alunos a tirar ideias do papel, como co-
leta de dados relevantes, design thinking, prototipagao e
fundamentos de eletrénica e programacio. E, mesmo
na fase de execucio, o professor reserva espaco para
abordar técnicas de storyfelling e argumentagio, necessa-
rias para quem precisa convencer um publico-alvo — a
disciplina conta com uma banca de examinadores exter-
nos e internos — da importancia e viabilidade dos seus
projetos. “O objetivo é aproxima-los de dindmicas de
trabalho do mundo real. E quem melhor do que profis-
sionais de fora do Sabin, ligados ao campo da inovacio,
para avaliar?”, indaga.

Alfabetizacao civilizatéria

Assim como Miguel, na 1* série, os professores orientado-
res dos projetos de Iniciacdo Cientifica da 22 série também
querem que os alunos desenvolvam atitudes e procedimen-
tos Uteis para além dos temas de suas pesquisas. A comegar
pelo dominio do método cientifico.

O assunto foi o mote de uma das primeiras aulas rece-
bidas pelos alunos, no inicio do ano. Reunidos no anfite-
atro, eles assistitam a uma apresentacio do professor de
Quimica André Fernandes sobtre o conhecimento cienti-
fico e como ele difere do senso comum e das pseudoci-
éncias, por seguir critérios e uma sequéncia organizada
de etapas: observagio, duvida, hipétese, experimentacio
e coleta de dados, andlise e divulgacio das conclusées
entre os pares, que poderdo confirmd-las ou refuta-las,
repetindo os mesmos passos. “Gosto de pensar que essa
experiéncia é uma alfabetizagio cientifica civilizatéria”,
diz André, ressaltando a importincia de os alunos per-
ceberem que, embora esteja sempre em disputa, a Cién-
cia nio ¢ uma opinido, mas uma crenga justificada por
evidéncias, enquanto as pseudociéncias apenas buscam
dados que confirmem convicgdes anteriores. “Se querem
questionar verdades estabelecidas, vao em frente, mas fa-
¢am com método e honestidade”.
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Para o professor de Matematica Joao Anderson Men-
des, a disciplina serve como um bom treino da vivéncia
que os alunos terdo na universidade, uma chance de conhe-
cerem questOes relacionadas a elaboragdo de artigos aca-
démicos, como fichamentos e resenhas, regras da ABNT
(Associagdo Brasileira de Normas Técnicas) ou a dura tare-
fa de definir um problema de pesquisa. “Mostramos a eles
a necessidade do recorte adequado. Por exemplo, ninguém
pesquisa polui¢do em geral, mas talvez polui¢io de rios.
Qual rio? O Tieté. Qual area do Tieté? E assim vamos afu-
nilando”, diz Jodo.

Ja para o professor de Fisica Gabriel Moreira, os alu-
nos aprenderio a identificar fontes confidveis e a organi-
zar suas informagGes de forma clara e padronizada, dois
pontos fundamentais para que seus trabalhos tenham al-
gum valor. “Ciéncia nido é achismo nem se faz sozinho.
[ preciso fundamentar o que se escreve a partir de vozes
autorizadas e apresentar os dados para que a comunidade
valide”, concorda Cosme Marins, de Sociologia. Tal como
na disciplina STEAM, os trabalhos de Iniciagio Cientifica
selecionados em uma fase de qualificaciio serdo apresenta-
dos a uma banca avaliadora.

“E além de todo esse aprendizado sobre o método”,
nota Cosme, “hd a questio da autoria, assim como nos
projetos STEAM. Os alunos podem escolher temas pelos
quais sdao apaixonados. Quanto mais se interessarem por
um tema, mais veremos a evolucio deles como produtores
do préprio conhecimento”.

Rodrigo de Souza Sala, 12 série A: “Para a maior parte dos nossos
objetivos, o mais importante € saber lidar com as pessoas”.
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Far away from home

Cursos de férias levam alunos a treinar
o Inglés na Inglaterra, Canadd e EUA

Hé poucos meses, alguns alunos do Sabin decidiram tro-
car de bom grado o descanso das férias de julho por
mais algumas semanas de aula. Mas aulas bem longe da escola
— e de casa. Um grupo formado por 11 estudantes do 82 ano
passou duas semanas no centro de treinamento do Manches-
ter City, um dos times mais badalados da Premier League, a
liga inglesa de futebol. Enquanto isso, oito alunos do Ensino
Médio expetimentaram um pouco da vida académica durante
trés semanas no cazpus da Universidade de Toronto, no Ca-
nadé. E ainda um terceiro grupo, também de oito alunos do
Médio, esteve em Boston, nos Estados Unidos, participando
de um curso de duas semanas sobre lideranca e empreende-
dorismo na prestigiosa Universidade de Harvard.

Os temas de estudo dos cursos foram variados, mas as trés
experiéncias serviram para os alunos treinarem e testarem seu
Inglés, com resultados bastante satisfatérios. Segundo relata
Denise Aragjo, coordenadora do Departamento de Inglés,
em Toronto, logo na chegada, a turma do Sabin precisou fa-
zer um teste para avaliar sua proficiéncia no idioma, sendo
todos classificados para o programa mais avangado. Ja em
Harvatd, o pré-requisito de nivel B2 do Inglés, na classifica-
¢ao do Quadro Comum Europeu de Referéncia para Linguas,
também ndo foi problema, uma vez que varios alunos do En-
sino Médio do Sabin ja estdo até em um nivel acima, o C1.

Maria Ehduarda Bento,

da 12 série B, que

esteve na Universidade

de Harvard (EUA):

“a experiéncia da minha vida”.

A participa¢do dos alunos nesses cursos de férias foi ad-
ministrada pela EXperimento, agéncia de intercimbio reco-
mendada pelo Sabin. Além da infraestrutura oferecida pela
empresa, porém, cada grupo viajou acompanhado de um
professor da escola: Simone Magalhies, do Departamento
de Inglés, acompanhou o grupo que foi para Harvard; o
professor de Quimica André Fernandes foi na viagem a To-
ronto; e o professor de Educagio Fisica Marcelo Nunes foi
escalado para o curso do Manchester City.

A medida nio foi apenas uma seguran¢a a mais para as
familias, mas também para o préprio aluno. Afinal, para quase
todos, tratava-se da primeira viagem ao exterior sem a com-
panhia dos pais. “Confesso que deu um frio na barriga depois
que entrei na area de embarque do aeroporto e passei pela Po-
licia Federal. Lembrei-me dos meus pais 14 fora e pensei: ‘Ai,
, conta Maria Ehduarda Bento,
da 12 série B, que integrou o grupo que esteve em Harvard.
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agora nao tem mais volta

Felizmente, esse foi o dnico — e rapido — momento de
duvida de Maria Ehduarda durante a viagem. Ela conside-
ra os dias que passou na universidade norte-americana “a
experiéncia da minha vida”. Se, antes de julho, para ela, es-
tudar no exterior era uma ideia sem grande apelo, agora,
diz a jovem, é o seu novo objetivo. “Ja estou pesquisando
opgoes de universidades 14 fora e possibilidades de bolsa de
estudos”, diz Maria Ehduarda, que pretende se dedicar ao
Design de Moda.

Contato com outras culturas

e choradeira na despedida

O curso em Harvard consistiu de aulas sobre marketing, de-
senvolvimento de ideias e de produtos, entre outros temas
ligados a0 empreendedotismo. Depois, os alunos — do Sabin
e também de outras partes do Brasil e do mundo, que parti-
cipavam no mesmo programa — foram divididos em grupos.
Cada um tinha a missdo de desenvolver um projeto como
trabalho de conclusio a ser apresentado aos professores. O
time de Maria Ehduarda modificou um par de 6culos com
legendas, adaptando-o para deficientes auditivos. Para além
da experiéncia académica, a aluna elege o convivio com os es-
tudantes de todos os lugares um dos pontos altos da viagem.

Felipe Pavan,
22 série C, na
Universidade de
ronto (Canada):
“Uma viagem
como essa lhe da
autonomia, vocé
tem de se virar”.

Esse também foi um aspecto que fez diferenga nas se-
manas que Felipe Botacini Pavan, aluno da 2? série C,
passou na Universidade de Toronto. Ele conheceu gente do
Japido, da Alemanha, de Taiwan... “Falava com todo mundo,
foi muito legall E, a cada vez que um ia embora, era uma
choradeira na despedida”, lembra o aluno.

O programa consistia em aulas de Inglés e de cidadania
global (Global Citizenship), além de uma imersdo na cidade ca-
nadense, em cujo centro estd localizado o campus da universi-
dade. Toronto e arredores foram bem explorados por Felipe
e sua turma, que, aproveitando os longos dias de verdo no
Hemisfério Norte, visitaram galerias de arte, shoppings, assis-
tiram a um jogo de beisebol, deram uma esticada as cataratas
do Nidgara e, principalmente, flanaram despreocupadamente
pelas ruas. “Toronto é muito diferente de Sdo Paulo. A gente
se sente seguro de verdade”, diz. “Uma viagem como essa lhe
da autonomia, vocé tem de se virar. E uma experiéncia que
todo mundo deveria ter”.

Guilherme Berti, do 8 ano, concorda com Felipe. Fa
de futebol, sua opgdo foi afiar o Inglés experimentando
uma imersiao no universo do Manchester City. Ele passava
o dia no centro de treinamento do time, dividindo o seu
tempo entre aulas tedricas sobre tatica, posicionamento e
histéria do esporte e treino de fundamentos do futebol com
o staff técnico do clube. E, ao final do dia, sempre rolava
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uma partida entre os participantes, com gente de todos os
quadrantes do planeta.

No comeco, Guilherme admite ter sentido certa dificul-
dade para compreender o acento do Inglés britanico, sobre-
tudo o sotaque dos locais. “Em Manchester, falam muito
rapido!” No final do curso, no entanto, ja entendia tudo
e dominava as girias. Se o Inglés melhorou, o futebol nio
pdde ser testado tio a fundo, uma vez que Guilherme joga
no gol, e o treino oferecido foi apenas para jogadores de
linha. “Isso é uma coisa que poderia ser melhorada por eles.
De resto, foi fantastico! A estrutura do centro de treinamen-
to ¢ inacreditavel”.

Segundo Denise Aradjo, as viagens de julho serviram
como uma experiéncia-piloto para o Sabin, que, com o re-
torno “superpositivo” de todos que participaram, tem tudo
para repetir o projeto no ano que vem. “O nivel de com-
preensdo e de maturidade dos nossos alunos foi bastante
elogiado pelas institui¢bes que os receberam, e permitiu
que eles patticipassem ativamente de tudo”, diz a coorde-
nadora. “Oportunidades como essas ddo a eles uma segu-
ranca ainda maior no nivel de Inglés adquirido. Além, é
claro, de colaborar para o crescimento e a constru¢io do
portfélio académico”.

H’ WALVAREZ

Guilherme Berti,
do 82 ano,

no centro de
treinamento

do Manchester
City (Inglaterra):
aprendendo o
sotaque local.
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d gente quer saber

Vida de campeao

Para o ala-pivé Jefferson William, a recompensa do esforgo

Oamor de Jefferson William Andrade da Silva Ant6nio pela bola la-
ranja do basquete veio na infincia, nas quadras do Ibirapuera e do

Villa-Lobos, onde seu pai jogava com os amigos, e Jefferson entrava na

brincadeira. Mas logo a brincadeira ficou séria, e a cidade de Sio Paulo

ficou pequena para o talento desse ala-pivo de 40 anos, atleta profissio-

nal do Esporte Clube Pinheiros, que ja guarda no curticulo trés titulos

paulistas, dois brasileiros, dois sul-americanos, um vice-campeonato

mundial e uma Copa América com o uniforme da Selegio Brasileira,

entre outras importantes conquistas. Pai de aluno do Sabin, no final de

agosto Jefferson largou um pouco a bola para conceder esta entrevista

exclusiva as turmas dos 5% anos A e F, sobre sua descoberta do esporte,

sua carreira, as ligbes que tira das quadras e a sensacéo de poder gritar
“E CAMPEAO?” junto aos colegas de equipe.

Como foi sud inféncia e d sud inspi-
ragdo pdrd comegdr d jogar basque-
te?

Minha infancia foi muito boa. Cresci nos pat-
ques ¢ brincando muito, s6 tenho boas lem-
brancas. Minha inspiragdo para comegar a jogar
foi 0 Michael Jordan, uma inspiracio creio que
para muitos jogadores. Ele foi um jogador ex-
cepcional e completo.

Qudndo vocé comegou d ter interes-
se pelo basquete?

Comecei a me interessar pelo basquete indo
em patrques como o Ibirapuera e o Villa-Lobos
com meu pai e meus irmaos. Ele jogava bas-
quete com o0s amigos, e, consequentemente,
eu entrava para “brincar” com eles. Foi 14 que
eu peguei amor pela bola laranja e logo fiz um
teste no Clube Tieté; passei e comecei a jogar
com 10 anos.

Vocé sempre quis ser jogador de bas-
quete ou queria ter outra profissdo?

e sdcriffcio exigidos pelo basquete & gigante.

Queria ser jogador de futebol. Lembro que
fui chamado para fazer uma “peneira” em um
grande clube aqui de Sio Paulo, mas, no dia,
aconteceu um fato e ndo consegui participar.
Mas logo em seguida o basquete apateceu em
minha vida. Era para ser o basquete mesmo.

O que é preciso para ser um bom
Jjogador de basquete?

Muita disciplina, dedicagéo e treinar muito. Pre-
cisa também ser extremamente responsavel com
sua saude. Nio é nada facil: para ser atleta, vocé
abdica de muitas coisas, mas a recompensa ¢ gi-
gante. Poder gritar um dia “F. CAMPEAQO?”, ser
reconhecido. .. faz tudo valer a pena.

Quais habilidades um atleta precisa ter?
No caso do basquete, qualquer habilidade ¢
ajustavel. Com muito esfor¢o e dedicagio, vocé
cria seu estilo de jogo e consegue desempe-
nhar um bom papel. O basquete é um esporte
eclético, com muitos jogadores de habilidades e
biotipos diferentes.

O que vocé sente quando estéd jogando?
Nossa, é uma realizacdo muito grande! A adrena-
lina que sinto quando estou em quadra é muito
gratificante e satisfatéria. Cada jogo é uma historia,
e em todos entro feliz por fazer o que mais amo.

Como vocé mdrcd seus ddversdrios?
De cada time adversario, o técnico analisa os
jogadores e vem com uma estratégia diferente.
Mas costumo marcar individualmente, e é um
jogo de bastante contato.

O que vocé faz para se sentir motiva-
do e motivar sua equipe?

Minha motivagio é minha familia e sempre bus-
car a vitoria, o melhor de mim e do meu time. No
basquete, ndo se ganha sozinho: vocé depende de
todos da sua equipe. Entio ter todos motivados,
alegres e com foco no objetivo é essencial.

Vocé se lembra de alguma jogada sua
que foi fundamental para a vitéria do
seu fime?

Nossa, gragas a Deus tenho muitas jogadas mat-
cantes para a vitoria, mas teve uma, em 2012, em
que estivamos nas quartas de final do Campeo-
nato Paulista. Era o jogo decisivo; se meu time
(na época, o Sio José dos Campos) perdesse,
estdvamos eliminados, e se ganhdssemos itfamos
para a semifinal. Faltando segundos para acabar
0 jogo, meti uma bola de 3 pontos que foi de-
cisiva para nossa vitoria. E detalhe: chegamos a
final do campeonato e fomos campedes paulis-
tas daquele ano.

Vocé ja fez a cesta do tftulo?

A cesta do titulo eu ndo fiz, mas fiz cestas que
classificaram o meu time para grandes decisoes,
além de muitos pontos para a vitoria. O impot-
tante é ser campeao junto com seu time.

De fodos os seus jogos, qual
foi o mais tenso para vocé?
Foi em 2015, na minha volta de uma cirurgia
do tendio de aquiles. Era um campeonato su-
perimportante, o Mundial contra o Real Ma-
drid. Eu nio estava ainda 100% preparado para

a volta, fisicamente, e sabia que o time precisa-
va muito de mim. E bem tenso vocé saber que
precisa ajudar, mas nio esta preparado. Fomos
vice-campedes mundiais pelo Bauru nesse ano.

Qual foi sua pior lesao?

Foi essa de 2015, quando rompi o tenddo de
aquiles jogando em Bauru, sozinho. Passei por
uma cirurgia e fiquei afastado das quadras por
oito meses. Foi minha primeira e tnica cirurgia,
mas me assustou muito na época. Deu tudo cet-
to e voltei com tudo!

Como vocé se sentiu na sua primeira
derrota?

Olha, perder nao ¢ legal nem facil, mas a der-
rota faz vocé aprender muito, ver seus erros e
corrigir. Quando vocé é novo, é dificil entender,
mas, quando vai amadurecendo, vocé entende.
Hoje, quando perco, claro que fico muito triste,
mas repenso e corrijo meus erros e nido deixo
o dia seguinte a derrota continuar me abalando.
Eu viro a pagina e vou treinar mais forte ainda.

Vocé gosta de passar seus aprendiza-
dos para ds pessods?

Gosto muito! Tenho um filho de 6 anos que ama
basquete. Sempre que posso estou com ele en-
sinando muito do que aprendi: o jeito certo de
arremessat, a posi¢io da mao, do pé, a postura,
bater bola, habilidades... Tenho um sobrinho
também que joga na categoria de base, para quem
sempre estou passando os aprendizados dos
meus 23 anos de carreira. Gosto tanto de passar
ensinamentos que hoje tenho um centro de trei-
namento para ajudar atletas com treinos e dicas.

Vocé incentiva seu filho a jogar bas-
quete?

Ele ama basquete, mas eu nunca o forcei a gos-
tar. Foi muito natural. No dia que ele quis apren-
der a jogar basquete, ensinei com maior prazer,
mas eu deixei essa vontade vir sem pressa, no
tempo dele. Hoje, ele quis uma cesta no meio
da sala — e claro que coloquei —, faz aulas de
basquete e sempre estd nos meus jogos e nos do
meu sobrinho.
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A droga do século

Em mudio, relatério da dutoridade mdaxima de sadde dos
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EUA sobre as redes socidis dpontou “risco profundo”
de ddanos do equilibrio emocional de jovens e criangas.

4 alguns anos, foi realizado um estudo na

China, cujos resultados concluiram que a
internet tem efeito similar ao de drogas ou dlco-
ol no cérebro. Os cientistas chineses detectaram
modificagdes na massa branca — a parte do cére-
bro que contém fibras nervosas — de pessoas vi-
ciadas nas redes sociais, o que afeta diretamente o
controle emocional e a tomada de decisGes. Além
disso, ansiedade, depressio, irritabilidade, estres-
se, perda de autocontrole e isolamento sio ape-
nas alguns dos inimeros problemas associados ao
uso desenfreado da internet.

Estudiosos do assunto ja apontaram como o
meio digital promove um processo de supetfi-
cializacdo da vida, em que sdo impostos padroes
de vivéncia com base na estética e no consumo.
Esses modelos estabelecidos por znfluencers das
plataformas eletronicas geram uma elevada auto-
cobrangca, decorrente do desejo que cada usudrio
sente de se adequar ao padrio. Essa comparacao
constante acarreta sentimentos de ansiedade e in-
veja, além de uma consideravel queda na autoesti-
ma. Como consequéncia, pessoas com problemas
de saide mental ja existentes, como transtornos
alimentares, podem ter uma agravacdo na sua
condi¢do, ao serem expostas a ideais de beleza
inatingfveis.

Em maio de 2023, o citrurgido geral dos Esta-
dos Unidos (cargo equivalente ao de Ministro da
Saude) formalizou um relatério afirmando que
as redes oferecem “risco profundo” de danos ao
equilibrio emocional de jovens e criangas. O mé-
dico evidenciou a exposicio de contetdos nocivos
presentes nas midias sociais ao puiblico infantoju-
venil, que podem afetar a integridade do desenvol-
vimento cerebral. Ele também ressaltou o perigo
do uso excessivo da internet pelos adolescentes,
quando este interrompe tarefas essenciais para a
saude, como o sono e as atividades fisicas. Para evi-
tar esse cenario, é necessario um acompanhamento
familiar, seja por meio de restricGes de tempo de
uso, seja por uma educagio dos filhos sobre com-
portamentos ox/ine responsaveis.

Vistos os impactos prejudiciais das redes na
saude mental dos usuarios, contudo, é importante
destacar que ha maneiras de utiliza-las de forma
consciente e saudavel. B possivel, por exemplo,
delimitar um tempo digital que seja compativel
com as necessidades de cada um, assim como
podem-se seguir apenas pessoas com conteudos
verdadeiros e apraziveis, visando tornar a inter-
net um trecurso exclusivamente benéfico. Afinal,
o maior cuidado necessario ao se mergulhar nas
redes é nao se afogar.

- é dluno da 3¢ série D
Eﬂhrnﬂ do Ensino Médio.

Caué Ferreira dos Santos

Os textos sdo de responsabilidade de seus autores e nao refletem, necessariamente, a opinido do Colégio Albert Sabin.

Giovanna de Melo Andrade

O novo canto da sereia

E ra um dia como outro qualquer. Eu estava lendo um livro, quando minha leitura foi inter-

rompida por um som. Discreto e envolvente, ele me chamava. Como marinheiros que se
deixam seduzir pelo canto das sereias, sucumbi. Fechei o livro. Desbloqueei meu celular. Em
apenas meia hora de leitura, havia deixado de ver novas mensagens, noticias, #weefs e posts no
Instagram. Que sensag¢ao horrivel tomou conta de mim. A ideia de ter perdido essas atualiza-
¢bes me desesperava. Aos poucos, abri minhas redes sociais e senti como se retornasse ap6s
um longo perfodo de isolamento. Meu pequeno espelho preto parecia me oferecer todas as
verdades em um piscar de olhos.

Nem era preciso perguntar se existia alguém mais bonita do que eu. O feed rapidamente
me mostrava que sim. Fotos e videos comprovavam: existem pessoas mais bonitas, mais ricas,
mais felizes, mais interessantes, melhores. Subitamente, vi-me perdida em um oceano. As
aguas eram violentas, e eu estava quase me afogando. Brutas ondas vinham de todos os lados:
inveja, ansiedade, comparacio, inseguranca. Em meio a esse caos, eu me afundava cada vez
mais. Mas de uma coisa eu sabia: tudo o que eu precisava fazer para voltar para a terra firme
era desligar meu celular e retomar a minha leitura.

é aluna da 3¢ série A
do Ensino Médio.

Giovdna
Monteiro Alonso
é dluna da

3¢ série D do
Ensino Médio.
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Os primeiros frutos

André Miranda tinha 4 danos quando o Sabin comegou;
Carina Loffredo j& estava perto do vestibular.
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Carina Loffredo ¢ André Miranda
nio se conheceram, mas entraram
juntos no Albert Sabin. Compondo a
primeira leva de estudantes do Colégio,
em 1994, Carina ingressava na 2* série
do Ensino Médio, enquanto André ainda
brincava na primeira turma da Educacio
Infantil. Em comum, ambos levam con-
sigo uma formagio de sélidos valores
humanistas, fundamentais para as profis-
soes que cada um escolheu. Hoje, André
é médico nos Estados Unidos, e Carina
da aulas de Quimica no Sabin, para onde
retornou como professora, em 2016.

“Nesses 30 anos, a escola manteve a
esséncia da sua proposta: um ambiente
acolhedor, que enxerga cada aluno como
unico”, diz Carina, que, ao lado da irma,
Sabrina, estudou no Sabin apds conquistar
uma bolsa de estudos — o que, com seu pai
desempregado, a época, fez toda a diferen-
¢a. “De 1a para c4, o Colégio criou ainda
mais oportunidades para os alunos. O Sa-
bin cresceu e hoje oferece aulas de Teatro,
Esportes, Musica, aulas preparatorias para
Olimpiadas Académicas... No meu tempo,
ainda nao havia tudo isso, mas tive a sorte
de contar com grandes professores, como
a Roseana, de Educagio Fisica, ¢ 0 Aymar,
de Biologia, que seguem na escola”, diz
Carina, elogiando mestres que se tornaram
colegas ¢ amigos.

O senso de humanidade e oportunida-
de também estd na fala de André Miran-
da. O médico, que teve o Sabin como tni-
ca escola da primeira infancia aos 17 anos,
¢ filho dos donos da papelaria do Colégio.
Por isso, sempre se sentiu duplamente li-
gado ao Sabin. “Tudo o que sou, eu devo
a escola. O Sabin teve impacto enorme

em mim, como pessoa, como aluno, por
tudo que me proporcionou”, diz André.
E essa ligagdo continua, sempre que con-
versa com os pais e se atualiza sobre o
Colégio. “E possivel perceber como o Sa-
bin mantém a preocupa¢io com a ques-
tio humana, em paralelo com um olhar
afiado para o vestibular e os estudos”.

Ao concluir o Ensino Médio, em
2017, André prestou vestibular para
Medicina na USP (Universidade de Sio
Paulo). Chegou a segunda fase, mas nao
entrou. Foi aprovado em Administragao
na FGV (Fundag¢io Getulio Vargas), que
fez por teste, mas queria mesmo a Medi-
cina, curso que tentaria de novo, no ano
seguinte, dessa vez com sucesso. No tlti-
mo ano da graduag¢io na USP, emplacou
trés estagios clinicos em grandes univer-
sidades americanas: Harvard, Brown e
Kansas. Voltou ao Brasil com a certeza
de que ainda tinha o que aprender nos
EUA e, ap6s um ano de estudos, entrou
na residéncia em cirurgia geral na Mayo
Clinic, em Minnesota.

A USP também foi o destino de Ca-
rina, que praticamente gabaritou a uni-
versidade: fez bacharelado, licenciatura e
doutorado por ld. No Sabin, a professora
comecou dando aula a0 92 ano do Ensino
Fundamental e a 2* série do Médio. Hoje
lecionando no 92 ano e na 12 série, Carina
procura passar aos alunos, além de licoes
de quimica, um pouco dos mesmos valo-
res que recebeu 14 atras, nos dois primei-
ros anos letivos de uma escola que acaba-
va de ser fundada. “A oportunidade que
tive de estudar no Sabin foi uma béncio
em minha vida. Se tivesse cursado mais
anos aqui, teria aprendido ainda mais”.
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Escola AB Sabin

Qualidade na Educacao Infantil

Vocé saberia identificar o que é considerado imporfante
pard um trabalho de qualidade na Educagdo Infantil?

Quando vocé entra na Escola AB Sabin, percebe que
alguns elementos despertam a ateng¢do: uma mesa de
luz com formas variadas aqui, uma projecio de tartaruga na
parede ali, um jogo de encaixe com elementos naturais mais
adiante. Produgdes das criangas com fotografias ou tecidos
expostas pelo corredor; um atelié¢ de argila para acolher as
crian¢as numa das salas de referéncia...

A curadoria dos espagos e materiais dispostos da pistas da
permanente busca da equipe pela promocio de uma Educa-
¢do Infantil a altura da potencialidade das criancas. Mas como
saber se a Escola estd no caminho certo? Quais indicadores
contam que, na AB Sabin, hd um trabalho de qualidade?

Em 2018, o Ministério da Educagio, com base em do-
cumentos antetiores e nos avangos nas areas da Psicologia,
Neurociéncias e Pedagogia, publicou um documento norte-
ador intitulado ParAmetros Nacionais de Qualidade da
Educagio Infantil (PNQ), que fornece subsidios para o
aperfeicoamento do trabalho desenvolvido com as criangas,
nessa etapa de ensino. No que pese a enorme abrangéncia
dos termos Educagao, Escola e Infancia — que podem ter
significados distintos em diferentes contextos (temporais,
sociais, etc.) —, a qualidade na Educac¢ao Infantil pode ser
um propésito objetivo, definido a partir desses parametros.

A Escola AB Sabin parte desses parametros para definir
suas metas de qualidade. “Esse documento valida nossas

decisGes de forma consistente. Oferece pontos de partida
e um norte, mas deixa espago para que cada escola imple-
mente seu projeto em sua singularidade”, afirma a diretora
pedagdgica da AB Sabin, Silvia Adrido.

Como o documento se divide em 4areas focais e tem
abrangéncia nacional, algumas 4reas dialogam diretamente
com o contexto da AB Sabin, uma escola privada, enquanto
outras sio mais direcionadas ao contexto do ensino publi-
co. Assim, a ideia deste encarte é trazer ao leitor quais sdo
os preceitos que fundamentam as praticas da nossa escola
nesse tio importante documento.

Formacao e Carreira dos Professores
Talvez a area que tenha mais impacto sobre as demais. A
formacio inicial e continua da equipe ¢ um dos nossos prin-
cipais valores de atua¢do e um dos balizadores no que diz
respeito a um trabalho consistente e de qualidade.

Na AB Sabin, a docente ingressante deve ter, a0 me-
nos, uma pods-graduacdo e robusta experiéncia anterior.
Para além desse critério de entrada, a Escola investe na
formagio continua, promovendo, com frequéncia, cursos,
workshops, vivéncias e estudos.

Essa formagio pode se dar por agdes diretas da Escola ou
como apoios e subsidios para iniciativas individuais das pro-

fessoras. Como exemplo, tivemos a patceria realizada recen-

temente com a Faculdade de Medicina da
Santa Casa de Sio Paulo, para a promogao
de um curso destinado a equipe, de especia-
lizagdo em “Neurociéncias Aplicadas a Edu-
cac¢do”. E sé no dltimo ano foram dedicadas
mais de 30 horas de formacao para a equipe,
com pesquisadores renomados e com temas
de alta relevancia, como “Educacio antir-
racista”, com Jussara Nascimento, “O pla-
nejamento de praticas participativas”, com
Maria Paula Zurawski, ou a visita a exposi-
¢do “Utopia brasileira — Darcy Ribeiro 100
anos”, no Sesc 24 de Maio.

Gestao das Instituicoes
de Educacao Infantil
Trata-se de como a unidade escolar, por
meio da agdo de seus gestores, articula seu
Projeto Pedagbgico para garantir os direi-
tos de aprendizagem e desenvolvimento!
dos alunos, pautada na Base Nacional Co-
mum Curricular (BNCC) e nos PNQ. Em
outras palavras, qualidade é garantit que a
BNCC seja fonte de inspiragio e consulta.
“Uma escola que organiza espagos edu-
cadores, promove diversificadas vivéncias e
abre sua agenda cotidiana a escuta e ao aco-
lhimento dos pensamentos das crian¢as ndo
¢ uma escola fruto da nossa ‘imagina¢io’;
pelo contrario, é subsidiada pelos documen-
tos contemporaneos”, diz Silvia Adrido.
Isso inclui, tanto na formacio da equipe
quanto no Projeto Pedagégico, o respeito
a diversidade, a inclusio e ao didlogo de-
mocratico de ideias, a busca por diferentes
fontes de pesquisa e o contato direto com
a natureza, entre outras frentes de atuacio.
Outro eixo fundamental nessa area dos
PNQ é a parceria com as familias. “O gran-
de foco ¢ mantermos um canal aberto para
o didlogo. Se os pais sentem algum descon-
forto ou tém alguma duvida, a gente da um
jeito de conversar”, diz Suzy Souza, coor-
denadora pedagdgica da AB Sabin.
Esse didlogo se faz necessario porque
as duas institui¢oes, escola e familia, quan-

do bem articuladas e em trabalho har-
monico, favorecem o melhor desenvolvi-
mento das criangas, com mais seguranga,
suporte e confianga.

“Uma coisa que a escola AB faz bem
¢ a escuta do que a familia traz. Fazemos
isso em rodas de conversas individualiza-
das e nas reunides de grupo, momentos
em que podemos trazer orientagdes e su-
gestdes as familias, considerando as rela-
¢Oes e aprendizagens das criangas”, conta
a professora Daniela Frigatto.

Além dos momentos formais de partilha
do trabalho e atendimento as familias, neste
ano, 2 AB Sabin realizou rodas de Orienta-
¢ao Parental com profissionais especializa-
dos, com convite aberto aos pais interessa-
dos. Esse tipo de iniciativa aproxima ainda
mais os pais da escola, e, por meio do de-
bate, as familias elaboram suas dificuldades
e conquistas, ¢ percebem que nao estio sos
na longa jornada da formagio das criangas.

“Nessa fase das criancas, a escola é o
primeiro palco das descobertas, ¢ as fami-
lias ndo tém tanto parimetro quanto noés
temos. A escola joga luz sobre alguns de-
saflos que, em casa, ndo ficam tio claros.
Isso permite a¢des mais efetivas quando
temos questdes que envolvam praticas de
incluso, por exemplo”, diz Suzy.

Também estd nessa drea focal dos PNQ
o cuidado com a satde, o bem-estar e a qua-
lidade alimentar das criancas. A AB Sabin
oferece orientacOes nutricionais em vivén-
cias saudaveis. A Escola zela pelo bem-estar
dos alunos em todos os espagos ¢ momen-
tos, das propostas pedagbgicas as trocas e
cuidados com a higiene pessoal. Todo esse
apanhado de praticas sio agbes necessarias
no cotidiano de uma escola viva, ativa e prin-
cipalmente, zelosa, em relagio as criangas.

“Uma coisa muito importante é que
cuidar ndo ¢ indissociavel de educar. Cui-
dar abrange aspectos de ordem emocional,
fisica e social — ou seja, cuidar da crianca
integralmente —, mas também educar. Os

" Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento: Conviver, Brincar, Participar, Explorar, Expressar ¢ Conbecer-se (BNCC)
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dois tém de ter 0 mesmo patamar de importincia — e nisso
tudo conta, tudo tem de vir com nossa intencionalidade”, diz
Daniela Frigatto.

Curriculo, Interacoes e Praticas Pedagdgicas
A concepgio de crianga, potente e curiosa por natureza, ¢ a
organiza¢do das praticas partindo dos eixos estruturantes da
BNCC - interagdes e brincadeiras — sdo previstas nessa area
focal e se expressam nas escolhas e proposta. Partindo des-
ses conceitos, fica muito dificil fazer a “infancia caber numa
folhinha de sulfite”, e, por essa razio, a adogdo da pratica de
Documentacio Pedagbgica permite dar mais visibilidade as di-
ferentes aprendizagens que ocorrem nos espagos da escola e
nos Campos de Experiéncias, base do curticulo das infancias.

“A gente abre varios contextos investigativos para ver essa
potencialidade e mapear interesses e curiosidades do grupo”,
diz a professora Gislaine Pereira. “Um dia, monto uma Sala
Vida Matrinha: areia, pedras, livros, projecdes. .. Em outro dia,
uma Sala Elementos Naturais: folhas, flores, pedras, sons de
florestas, carvoes riscadores. .. Qual desses contextos acende
a chama? Qual podera sustentar um Projeto de Pesquisa para
o grupor Isso vai depender da escuta da professora, da inten-
cionalidade educativa e da observacio atenta”.

Trabalhar com projetos de pesquisa a partir dos inte-
resses dos grupos, e com base nas expectativas de apren-
dizagem previstas na BNCC, permite que a crianga seja
protagonista do seu processo de aprender e que a poténcia
do grupo se manifeste em momentos de muita partilha.
O resultado é uma escola viva, dinamica, onde as ctiancas
avancam em suas hipéteses, na dificil jornada de dar sen-
tido ao mundo. Essas abordagens permitem aprofundar
os conceitos e as experiéncias, de forma complexa, como
complexos sio os pensamentos das criangas.

E navegar na contraméo da visio histérica de que a Edu-
cacio Infantil é um lugar de atividades simples e padroni-
zadas, com base numa visio simplista também da infancia.
“Aqui ndo simplificamos nada para as criancas. Pelo contra-
rio, problematizamos: ‘O que mais podemos aprender sobre
isso ou descobrir sobre aquilo?””, diz Silvia Adtido.

Espacos, Materiais, Mobiliario e Infraestrutura
Projetar propostas instigantes e complexas para as criangas,
de modo que se engajem e se desenvolvam plenamente, nao
¢ uma tarefa facil, mas a Escola AB Sabin tem uma condicio
muito privilegiada: os espagos ja foram concebidos para uma
escola de Educacio Infantil. Por essa razio, a Escola conta

com bosque, brinquedoteca, salas amplas e iluminadas e pis-
cina infantil, entre outros ambientes que tornam a jornada
das criancas dnica e enriquecida. Essa estrutura diferenciada
favorece ainda mais o trabalho que é desenvolvido.

“Quando se trabalha com contextos, nio tem como nio
pensar no espaco, que deve ser organizado muito bem para
garantir e instigar o interesse dos pequenos. Aqui na AB
Sabin, além de uma infraestrutura que prioriza a infincia,
fazemos questdo de usar mais materiais ndo estruturados
do que brinquedos prontos. Materiais os mais diversifica-
dos e ecolégicos possivel”, conta Gislaine.

Ea juncdo da ética com a estética. Eticamente, priori-
zam-se organicos, reciclaveis, reaproveitaveis; fomentam-se
a livre escolha das criangas e a partilha. E, esteticamente,
tém de ser encantadores, materiais que possibilitem novas
composicoes, escolhas e descobertas. Que fornegam vivén-
cias em multiplas linguagens para as criangas.

“O desafio de ser uma escola cada vez melhor ¢ perma-
nente, e 0 aprimoramento ¢ sempre necessario”, resume a
diretora, Silvia Adrido. “Para isso, os Parametros Nacionais
de Qualidade da Educacio Infantil sdo, sem duvida, funda-
mentais para auxiliar neste caminhar”.
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